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Уход за кожей | 


СО ВРЕМЕН КЛЕОПАТРЫ 
= т покри наши далекие предки? Име- 
светот в и те о косметических и парфюмерных 
ЕЕ позна оворияе да, пользовались и знали мно- 
а - греческое слово зкосметика» означает 

украшать». Конечно же, желание украшать себя, 
быть красивыми появилось еще у древних людей. А в древнем 
Риме имелись специалисты, которые украшали лицо и тело 
женщин. Их называли косметами. 

Более 4500 лет назад древние египтяне применяли бытовой 
грим, изготавливали всевозможные краски, пудры, мази, при- 
тирания. Египтяне изобрели особые румяна и белила, прида- 
вавшие темным лицам светло-желтый оттенок. Наибольший 
интерес вызывали пахнущие вещества и бальзамы, которыми 
пользовались во время религиозных обрядов. Уже в то время 
было известно около ста пахнущих веществ. Царица Клеопат- 
ра, прославившаяся своей красотой, не пренебрегала ни одним 
рецептом, который обещал красоту и вечную молодость. Более 
того, она сама изобретала косметические рецепты. Так, ее 
считают первооткрывательницей такого полезного косметиче- 
ского продукта, как медвежий жир. Она же первой стала 
накладывать питательную маску, известную под названием 
«маска Клеопатры». а 

Народы стран древнего мира: ассирийцы, вавилоняне, ми- 
дяне чернили брови и ресницы, густо белились и румянились, 
носили парики, накладные бороды. У гречанок испокон веков 
были в употреблении белила и кармин. 

Жители Афин пользовались ароматными жидкостями, 
под мышками, умащивали пальмовым алеем 


и мятой 
натирал брови и волосы накладывали специальный 


лицо и грудь, на 


КР Индии Персии, Аравии, Южной Америке в условиях 
В 


Е а использовалась в целях защиты 
климата косметик 1 ащ 
стан, Различные натирания, мази, эфирные масла по- 
аи и коже отражать солнечные лучи, предохраняли ее 
а способствовали равномерному и красивому заг 
ож! 2 


тва 


Наибольшего расцвета в древности косметика достигла в 
Риме, где поддержание внешней красоты достигалось соблю- 
дением гигиенических процедур. Широко известнът римские 
бани с соляриями. Римский врач Гален считал, что естест. 
венные факторы природы более всего способствуют сохра- 
нению и поддержанию красоты. 

В эпоху Возрождения косметика проникла с Востока во 
Францию, а оттуда — в другие страны Европы. Но и здесь 
искусство красоты развивалось поначалу как декоративная 
косметика. Гигиене кожи и тела не придавалось особого 
значения. 

В 60-е годы прошлого столетия косметика начинает разви- 
ваться как наука. В России в конце ХТХ века закладываются я 
основы парфюмерной промышленности, позднее открываются 
косметические кабинеты и институты, а затем и косметоло- 
гические лечебницы. 

Могучая сила косметики наших дней не сводится лишь к 
маскировке недостатков внешности. Прежде всего, зто гиги- 
енические и лечебные процедуры, позволяющие устранить 
природные недостатки, поддерживать и сохранять природную 
красоту. Уместно вспомнить слова одного из основателей вра- 
чебной косметики: «Красота есть тот вексель, по которо- 
му природа платит только тогда, когда он подписан ги- 
гиеной». 


В нашей стране организов 


ии. 


ана сеть специальных косметиче- 


1 
ских учреждений и научных институтов врачебной косметики. 4 
Их задача не только в том, чтобы устранять имеющиеся = 
недостатки кожи, но и научить правильно ухаживать 34 Е 
внешностью, умело пользоваться косметическими средст- Е 
вами — водой, мылом, лосьонами, кремами, пудрой, очи- с 
щающими кожу и защі 


ищающими ее о 


Б 2 т вредных внешних 
воздействий. | 


Лечит заболеванил кожи. 
аляет и исправляет дефекты, 1 
сметик 
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листов. Есть деф 
ческим способом 


от которых можно 

д наблюдением 

- Однако существу. 
которые н 
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домашних условиях, чтобы кож 


имела с Й й 
Вежий,\здоровый и привлекательный вид, чтобы пред- 


отвратить ее п 
реждевре. 
жем вам в этом девременное увядание. Мы охотно помо- 


а лица, шеи, рук всегда 


ОТЧЕГО УВИДАВТ КОЖА 


вы кожей — залог ее хорошего вида. 
ей рошее настроение человека и признак 
рганизма. 

Но как сохранить надолго молодость? Разгадка этой тайны 
стоит богатств мира. Эликсира молодости пока не открыл 
никто: доктора утверждают, что главное — быть здоровым, 
косметологи предостерегают — следите систематически за 
своей кожей, внешностью и начинайте заботиться о ней не 
в сорок, а раньше. Правы и те и другие. 

Тяжелые душевные переживания и потрясения, чрезмер- 
ное психическое перенапряжение, отрицательные эмоция 
предрасполагают к преждевременному старению. Еще врачи 
древности советовали: истребите из сердца все досады, имея 
в виду влияние на организм отрицательных эмоции, которые 
могут иногда вызвать более глубокие патологические измене- 
ния в человеческом организме, чем физические факторы. 
Жизнерадостность, душевное спокойствие, веселое настроение 
благотворно влияют на организм. 

Перегрузка, длительное нарушение нормального режима 
питания, недосыпание, нерационально проводимое время от- 
дыха, вредные привычки в большей или меньшей степени 
зависят от самих людей и вызывают наступление прежде- 
временного старения. Кроме того, воздействие на организм 
высоких температур, света, ультрафиолетовых лучей способ- 
ствует появлению некоторых возрастных изменений, в част- 
ности морщин и складок. 

Предотвратить наступление преждевременного старения 
можно. Для этого необходимо закаливать и укреплять орга- 
низм, тренировать опорно-двигательньш аппарат и нервную 
ее. систематически ухаживать за кожей лица и воло- 


аня: времен известно, что больше всего истоща 


азрушает человеческий организм продолжительное ф 
ир ое бездействие. Трудовая деятельность, продолжа 
пожилом возрасте, является фактором пред: 
у еждевременной старости. Разумное чередовани 


1 ных нагрузок, обязательный отды 
хранению хорошей физической формы, бо 
т ми помощниками человека, если он хочет 

а сте, являются физкультура и спорт. 
Са диеты в борьбе с преждевременной старо ть 
отмечалось еще врачами древности. Качество пищи, раз 
_ образне меню, ритмичность питания — одно из условий под 
держания здоровья, а следовательно и предотвращения п У 
девременного старения. Очень вредно излишество в еде, пре 
располагающее к таким болезням, как атеросклероз, пода. 
тра, ожирение, гипертония. Всегда полезны молоко, сырые 
овощи, фрукты и ягоды. Они являются ценными источника. 
ми щелочных минеральных солей, которые нейтрализуют 

‘образующиеся в организме продукты обмена. 

наиболее важное место в профилактике старения Отвод 

ся природным факторам, физкультуре. Солнце, воздух, во. 

да — основа здоровья и красоты. Они способствуют улучше- 

нию кровообращения, более активному функционированию 

всего организма, являются эффективным средством закали- | т 

| 
| 


ЈЕ | 
Я 


вания и борьбы с переутомлением, с различными инфек- 


ционными, сердечно-сосудистыми заболеваниями и наруше- п 

р ниями. Большую пользу приносят обтирания (вначале теплой, 
а затем прохладной водой), обливания, души, гигиенические | И 

и лечебные ванны, купания в водоемах, реках, озерах, 
морях. а 
Естественный процесс старения неизменно отражается на Е 
коже лица, и уход за ней с возрастом требует все большего ог 
и большего внимания. | то 
Следует помнить: хорошая осанка и правильное положе б нс 
ние головы и подбородка обеспечиватот упругость мышц и | ДЕ 
препятствуют обвисанию кожи лица. Не втягивайте голову С: 
2 плечи, подбородок должен быть всегда приподнят. Спать ни 
лучше на плоской жесткой подушке. Большое значение имеет 2- 
состояние полости рта. Заболевания десен, зубная боль часто по! 
евать пищу на здоровой стороне; отчего НА Бае 

ине лица мышцы могут ослабеть. Это неблато“ 
форме лица, может вызнать его асим“ Е 


приводит к деформации лица. Чт 


~ мен щи 
зубы. менно вставлять недостающ 


Эластичность ко 
жного покрова стра быс 
ает от бы 
авления в весе или поху РЗА 
фигуру рекомендуетс 
Порта и туризма, 
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кремом, содерж : 

цей На Па тормоны, витамины и экстракты пла- 

сео АГЕ ица, где наибольшее скопление морщин, 

поа с полет А слон крема. Затем желательно проде- 

ново оваа мической мускулатуры, которая улучшает 
чие и способствует разглаживанию морщин. 


Сущес 

твуюг а 

репляют С упражнения для лица. Они ук- 
- ) ышцы, повы : 

несколько из них: Е тают ушрупосте АЕ 


ле 
а жа, медленно приподнимать голову с подушки, а затем 
к же медленно опускать ее; 


пак энергично откидывать голову назад несколько раз 
сидя, 
носу; 
широко открыть рот, губы прижать к зубам и в таком 
положении рот крыть. 

Эти упражнения следует делать не меньше 10—15 раз. 
Их можно повторять 2—3 раза в день. 

Все упра тения надо делать ежедневно утром и вечером, 
постепенно увеличивая нагрузку. Конечно, это требует терпе- 
ния, но и результат не замедлит сказаться. 

Нет чудодейственных способов для ухода за кожей, есть 
опробованные и одобренные медициной средства, важно 
только начать употреблять их своевременно и разумно. Глав- 
ное условие сохранения упругои кожи — Зорана или душ каж- 
дый день. До 25 лет можно умываться каждый день с мылом. 
С возрастом кожа становится более сухой. Поэтому употребле- 
ние мыла желательно ограничить, использовать его можно 
2—3 раза в неделю. В выборе мыла лучше всего может 
помочь собственный опыт. Если после умывания кожу стяги- 
вает, значит надо менять мыло. | 

Соблюдение всех этих условии, а также умелое и осторож- 
ное пользование косметическими средствами помогут сохра- 
нить вам бодрость, свежесть, привлекательность. 


запрокинуть голову назад и потянуться губами к 


ВАС ТРЕВОЖАТ МОРЩИНКИ 


Морщинки появляются с возрастом, когда кровеносные 

тановятся менее эластичными и затрудняется доступ 

сосуды © х веществ к клеткам кожи. Выделяется мень- 

ок смазки, кожа теряет способность удерживать 
ше 


влагу. у самых молодых морщинки не редкость и” 
У ў 


а сухая от природы. И нормальную кожу су 


чи, мороз, даже вода. Поэтом 
ходим и тем, кому едва минуло 
лапки». Так обычно называют морщ 
вляются у глаз, как правило, у наружных 
_ плача, прищуривания. Кожа у глаз особ 
деликатная и потому требует осторожного к 
ения. На ночь ее надо смазывать увлажняю 
кре м, обязательно делать гимнастику для глаз — пово 
ть глазное яблоко в разные стороны и одновременц 
око открывать и закрывать глаза. у 
орщинки на лбу обычно мимического происхожде | 
ния, их можно избежать, если отучиться от привычки 
морщить лоб. Очень полезен повседневный массаж: питатедь. 
ный крем нанести ‘на кончики пальцев и осторожно похло- 
пывать ими по тому месту, где вырисовываются морщинки, 
Шоявляющиеся обычно у носа две глубокие морщины нужно 
массажировать средним пальцем круговыми движениями, 
Массаж лучше всего делать перед сном. Пудру на лоб на 
кладывать с большой осторожностью, а лучше совсем избе- 


Е 
гать ее, так как пудра углубляет морщины, делает их более 
заметнътми. а 
Морщинки у губ особенно безжалостно подчеркивают воз- 
раст. Как их избежать? Как можно чаще улыбаться. Кончики 6. 
2 губ нельзя опускать — это сама по себе пессимистическая 
тримаса, кроме того, она ослабляет мышцы нижней части 51 
лица и способствует образованию морщин. 1 Е 
Вот наиболее эффективный массаж: от крыть широко рот, 
средними пальцами рук описать круг по линии от кончиков НИ 
губ до крыльев носа. Сжать губы. Набрать в рот воздух; не 
надуть щеки, медленно выпустить воздух. Повторить 30 раз. | Е: 


МАССАЖ 


А Неоценимое значение в уходе за кожей имеет массаж. Он 
предотвращает нежелательные изменения кожи, разглажи» 
зет морщины, 


ть в косметическом 
ожно добиться зффе 


сделать теплый компресс на 3—5 
ая, наложить на лицо тонкий слой пит! 


к 
Ур Тно растереть. Жирные участк 


калом. Массаж проводите, как 


риемъг нельзя,от непра 


Рис. 1 
Массаж начинаем 
со лба 


Рис. 2—3. Массаж щек 


Третьим и четвертым пальцами рук от средней линии лба 

к височной области произвести поглаживание (рис. 1). 
Е га, углов рта делать поглаживание до височных 
Каждое движение повторять трижды (рис. 2 и 3). 
1 подбородка проводить от серединъг под- 

тию к ушам (рис. 4). 

н лба от основания носа и над- 
талъцами массажировать по 


При разгл: 


направлению линии рос 

Особенно осторожно 1 вокруг ли- 
фиксировать кожу, чтобьгона 
ь. Для этого третьим и чет- 
фиксировать кожу у наруж- 
сверху и снизу, в промежутке 


нии глаз. Вначале нес 
не сдвигалась и не 
вертым пальцами пра 
ного левого угла 


Рис. 5. 
‚Массаж 
при морщинах лба 


Рис. 4. 
Массаж подбородка 


Рис. 8—9. Массаж шеш 
Массаж 
вокруг глаз 


между ними третьим и четвертым пальцами левой руки про | 
делать три вращательных движения под глазом по скуловой 
дуге до внутреннего угла глаза и затем по верхнему веку до 
наружного угла. Повторить три раза. Затем проводить мас- 
саж наружного угла глаза левой стороны. Зафиксировать 
кожу третьим и четвертым пальцами левой руки, массажиро- 
вать четвертым пальцем правой руки (рис. 6, 7). 

Массаж шеи (рис. 8, 9) нужно проводить тыльной стороной 
кисти от средней линии к наружной. Левая сторона шей 
массируется правой кистью, правая сторона — левой. Разго- 
варивать при этом нельзя, следует сидеть спокойно, движения 
строго контролировать в зеркале, ошибки допускать нежела- 
тельно. Закончив массаж, остатки крема промокнуть бумаж- 
ной салфеткой или снять ватным тампоном, смоченным В 
теплой воде, обязательно расслабиться, несколько минут отдо“ 
хнуть. Массаж можно проводить 1—2 раза в неделю. Про“ 
филактические массажи предотвращают появление мор 4 
щин. Е 

Хорошо укрепляет мышцы лица водный массаж. Для этого 
нужен душ с гибким шлангом. Круговыми движениями 07 
виска к виску, от носа к вискам, от подбородка к вискам надо 
‘обрабатывать лицо холодной струей воды в течение 3—4 МИ 
нут. Душ рекомендуется принимать ежедневно или по кра 
у ри раза в неделю. Водяные брызги стимулируюти 
ют кровообращение, массируют и, что очень ва 
няют кожу. 


МАСКИ 


‘типе кожи и для любого возраста по 
›ные, освежающие, очищающие, ‹ 
ох ть свежесть, придают к 


Характ 
еристика 
Нентов масок: отдельных компо- 


т с 
Е сопор Действует освежаюлще; 

5 е молочко 

= пре т 
Па аа, репятс твует ста- 


_ Овощи и фрукты стягивают поры и 
улучшают кровообращение; 
травы имејот освежающее и сти- 
мулирующес действие. На 38 
аску наносят на чистое лицо Ш 
(рис. 10) сплошным толстым слоем 


(свободными остаются лишь глазные 
впадины), под глаза 


накладывается питательный крем 
(«Люкс», «Восторг«, «Янтарь», «Вечер», «Наташа» и др.). 
Маску оставляют на лице 20—25 минут, в течение которых 
рекомендуется спокойно полежать, затем смыть ватным там- 
поном или губкой, смоченными в холодной воде. Лицо про- 
тирать подходящей для данного типа кожи туалетной водой. 
Маски делают 1—2 раза в неделю или раз в 15 дней в 
зависимости от возраста и состояния кожи. При жирной коже 
маска будет иметь больший эффект, если перед этим сделать 
паровую ванну. Для этого лицо наклонить над глубокой 
миской с кипящей водой, вокоторулоорошена горсть липового 
цвета, ромашки или другой травы. Чтобы пар попадал прямо 
о, голову накрыгают махровым полотенцем. Горячий 
Е раси поры, что облегчает удаление скопившихся 
пар Ес овы выделений и грязи. 
Ва маска лучше всего подойдет для того или иного типа 
ова рассказано в главах об уходе за нормальной, 
сухой и экирной кожей. 


КОСМЕТИКА С ПОЛЯ И ГРЯДКИ 


емен и народов использова- 
кон пеку женщины всех вр 
о ззеленую» косметику: травы, листья, цветы. 
и тог адах» и з Трапииках», в пожелтевших старых ка- 
в г а амяти людей сохранились народные радона 
ленда у 
хода за кожей, | 
среди, м он ая промышленность выпускает всевоз- 
+ = лосьоны, кремы, жидкости, содержащие лечебные 
М прулбикие наборы лекарственных трав, Но ведь очень 
Е Бано на отдыхе самим собирать целебные травы и с их 
и. и 
помощью хорошеть, Е + 


ептов современной медицины, | 
гет секреты народной травяной с 
і ой, стареющей коже очень полезно 
и травяными настоями. (Напоминаем, как г 
вежей или сухой травы: столовую ложку 
; каном крутого кипятка, поставить на слабый огр 
ут на сорок, затем процедить, охладить). Можно раз, у 
астой в формочки, поставить в испаритель холодильника 
иут ом протирать лицо кусочком льда, а потом накладывать 
одходящий крем. 

©) Если кожа очень сухая, рекомендуем умываться холод. 


ным настоем чая, ромашки, липового цвета, шалфея, березо- Џ 
вых листьев, мяты (любым из них). На влажную после умыва- 1 
ния кожу нанесите ваш обычный питательный крем. Через 1 
5—7 минут промокните его салфеткой. ч 

Полезны для нежной, сухой и раздражительной кожи 
маски из трав. Возьмите столовую ложку смеси трав: ромаш- Е 
ки, мяты, подорожника, заварите стаканом крутого кипятка, а 
Процедите. Добављте, помешивая, чайную ложку картофель- лі 
ного) крахмала. Нанесите на лицо, через полчаса смойте в; 
| холодной водой. ну 
() При сухой коже все питательн маски, а также косме- Че 

тику накладывают только на крем. Помните, нельзя упот: 
реблять жирные кремы в жару. ру 
© При жирной, пористой коже полезно по утрам умывать: } ха 

ся настоем ромашки или зверобоя, шалфея, календулы (но- 
готков), полыни. 5 
(О) Не с масок, кремов, травяных настоев начинается ко- | е 
сметический уход за кожей. Он состоит прежде всего в соблю- ван 
дении чистоты ее. змен 
Потливую кожу лица полезно в течение дня несколько’ зава 
раз протирать ломтиком лимона или свежего огурца. Можно дите 
сделать настой из коры дуба и ивы, добавив чайную ложку С 


столового уксуса, развести водой в соотношении 1:10 и умви 
ваться по утрам. 
© Полезна и маска из свежей моркови. Две моркови нај 
трите, добавьте сырой желток, несколько капель растительное 
го масла. Подержите маску 20—25 минут, затем сним 4 
ее ватным тампоном и ополосните лицо холодной ВОДОЙ 
(О не все женщины радуются теплым лучам соли 
Бекоторым оно приносит не красивый, ровный загар, 2 
КИ, пигментные пятна. Можно попробовать умыва! 
им настоем зелени петрушки, настоем цветов одуванч! 
дем. Помогают маски из сока и кашицы св! 
пуста или из рябины. То и другое в равных 
ают с толокном. Маску накладыв 
снимая затем влажным та 
ах за 10 минут до мытья поле 
втирая в кожу репейное ма 


полевого хвоща, 
тр настоя добавляй 


О При сальь 
кашицъг из листьев свежих ЕЕ аа. гелот 
Нанесите ве на ы одуванчиков, мяты, ягод рябины. 
полиэтиленовой к | Пода са 

©) она Е и, затем расчешите волосы. 
оон Е тро устают, отекают веки, вокруг глаз 

рщины, тоже хорошо применять травяную ко- 
сметику. Вечером наложите на прикрытые веки натертый 
сырой картофель или сделайте холодные примочки из настоев 
листьев березы, ромашки. После процедуры нанесите в напра- 
влении от носа по верхнему веку к виску и обратно по 
нижнему веку к носу растертый между ладонями крем. 
Через 10—15 минут излишек крема снимите салфеткой. 

(О) От чистки и переработки ягод и фруктов могут грубеть 
руки. Рекомендуются защитные кремы, ополаскивание в под- 
кисленной уксусом воде. 

(О) Летом грубеет кожа на пятках. На 2—3 часа обложите 
их сырым луком, затем помойте теплой водой и смажьте 
кремом «Турист», «Эффект». 

() Если ноги или руки сильно потеют, ежедневно делайте 
ванночки из отвара дубовой коры, зверобоя и корневища 
змеевика. Две чайные ложки хорошо измельченной смеси 
заварите двумя стаканами кипятка, кипятите 10 минут, осту- 
дите, процедите, добавьте две столовые ложки уксуса. 

Свежим соком календулы можно смазывать места уку- 
сов насекомых. Это снимет раздражение кожи. 

() Если кожа лица и рук обветрилась, обожжена солнцем, 
добавьте в ваш крем несколько капель сока лугового василька, 
или Е корней аира в смеси с дубовой корой можно 
полоскать рот, удаляя неприятный запах. 

() Вы сегодня перезагорали, кожа покраснела, покрылась 

где пузырями. Больно, и загар будет некрасивым, ляжет 
коей и пятнами. Азербайджанские косметологи рекомен- 
неровны я случаях настой зверобоя. Можно также пр 
дуют А порубленные листья подорожника, но 
(веты и листья), тертую морковь. 4 

(св жим. со аи чистотела выводят бородавки, 

--4 а р 
ний старинный рецепт для жирной кожи. Возь- 
перезрелые огурцы, почистите, мелко пору! 


‘мите 


| голнив его до половины. Долейте 
ыв его, поставьте на солнышко. Через 2) 
В крайте лицо ежедневно. у 
з ягод и листьев черной смородины оказ 
Ла ций эффект при веснушках, пигментных пя 
Л. е ливалот следующим образом: листья черц 
3 и измельчить, в предварительно прогретую кастри 
ю, миску насыпать листья, залить водой комнатной темпе. 
ратуређ плотно закрыть крышкой и, часто помешивая, 1 
на кипащей водяной бане 15 минут. Настой охладить, зате 
процедить через марлю. В полученную жидкость добавит 
кипяченую воду до первоначального объема. Для приготовле- 
ния настоя — 59—10 граммов. листьев на 200 граммов воды, | 
В готовый настой добавьте столовую ложку сока ягод. Смочите 
марлевую салфетку и наложите ее на липо на 15—20 минут, 
сняв маску, ополосните лицо теплой водой. Если кожа сухая, 
то после умывания нанесите питательный крем. Курс обыч. 
ный — 15—20 масок. 

Напомним некоторые общие правила. Если вы решили 
попробовать маску, которую раньше не делали, проверьте на 
небольшом участке кожи. 

Травы употребляют для масок, настоев свежими или вы- 
сушенными (только не на солнце!) 

Незаменима в косметике дубовая кора (лучшее средство, 
от потливости!). 

Из тмина можно приготовить туалетную воду, которая 

силъно стягивает поръг и устраняет неприятнъти лоск при 


жирной коже. 20 г тмина заварить в 0,5 литра кипятка и 
процедить. я 


полученной кашице добавить 


Смесь нанести на лицо и через 
полчаса смыть водой комнаты 4 
в Опуречнъи с вшую кожу, придает е 

архатистость. Столовупо ложку сока смешать с ложкой ми 


месью лицо. Через полчаса сло“ 


у лица. Когда 


сащ жидкость 
"водой. подсо: 


хнет, умыть 


к в, 
е АЖДЫЙ КРЕМ ХОРОШ по-свог 


Зто лучш 
ее средство ухо 
© питательных кремах? Уна а 
Основой любого к 
фин, пчелиный воск, 
тательных кремов вв 
торы, витамины, 


нео 
бходимые для жизнедеятельности клеток. 


Кожа й з 
Е о жженщикат до 25 лет объчно не 
тонкая или появились сторя П танин, 299 астас саа 
кремы полезны и в более м рнонаки сухости саи аа 

НН молодом возрасте. 

270 ЕА рондо всего лоб, наружные уголки глаз и 

аибольшей подвижностью и особенно пред- 
расположены к раннему увяданию. Именно здесь появляются 
первые складочки и морщинки. Поэтому эти участки необ- і 
ходимо тщательно смазывать питательными кремами. 

Однако было бы неправильным считать, что чем суше 
и тоньше кожа, тем в большем количестве питательного крема 
она нуждается. Для нормального питания кожи важен регу- 
лярный и полноценный уход за ней. Наносить питательный 
крем толстым слоем и держать его на коже более 2—3 часов 
вредно: нарушаются обменные процессы в коже, она перегре- 
вается. В результате кожа воспаляется, могут появиться 
одутловатость, отеки под глазами. Питательные кремы под- 
бираются по типу кожи. 

При сухой и нормальной коже рекомендуются кремы: 
«Алоэ», «Восторг», «Вечер», «Грезы», «Дзинтарс», « Лада», 
«Людмила», «Пчелка», «Люкс», «Плацентарный», «Тремби- 
та», «Зффект». Кроме того, при сухой коже можно пользо- 
ваться жидкими кремами «Бархатный», «Кристалл», зМин- 
дальное молоко», «Снежинка», «Сувенир», «Увлажняющий», 
ре жирной кожи рекомендуем кремы «Виктория», 
«Календула», «Красная Москва», «Лель», «Лотос», « Нектар», 
«Полонина», «Росинка», «Цитрус», «Улыбка». > & 

Крем время от времени лучше менять, После употреб: 

Я тапример, крема «Вечер» или «Люкс» можно восполь- 
пени Ва как, «Пчелкой» или «Ладой». Чередование кре- 
дет способствовать активной регенерации (восстановле- 

са. 
нию) а в прохладном месте, в теплом 0 
м а. Выжимать крем из тубы надо внамі 
1 затем слегка растереть кончиками пальцев, а 
ла и приобретет мягкость, согреется до теми 
он 
ска ос время дия выбрать для питания кожи? 


нем удобнее пользоваться жидкими кремами,» ко 


рема служат спермацет, 
косточковое масло. 


растений, соли, 


бъл 


Рис. 11. Рис. 12. 

Распределение Снятие крема 
крема 

на коже лица 


ро впитываются в кожу, не оставляя следа. Если кожа очень 
сухая, лучше ежедневно утром вместо умыва тия на лицо 
и шею нанести жидкий кре При нормальной и жирной 
коже жидкие кремы применяются реже — два-три раза в неде. 
лю после умывания с туалетным мылом. Наносят жидкий 

крем ватным тампоном, как показано на рис. 115 
Питательный крем лучше наносить на У кненное лицо, 
так как вода способствует быстрейшему проникновению крема 
в кожу. Накладывать кончиками п: легкими, скользя- 
щими движениями по направлению кс линий: от сере- 
дины подбородка, углов рта и крыльев а — вверх по на- 
правлению к вискам. В области век — от внутреннего угла 
глаза по верхнему веку к нижнему. По нр кнему веку от 
наружного угла глаза к носу. На лоб крем класть от середины 6 
к вискам. На шею крем наносить гладящими, слегка нада“ | 
вливающими движениями ладони и пальцев: по бокам о 
78. спереди — снизу вверх. Голову при этом | 
Я жа шеи слегка натянулась. Надо 

также уметь правильно снимать крем (рис. 12). 
Врт авинх пригнаках Увядания кожи вполне оправ". 
ремов, содержащих биогенные стиму“ 


нос 


щеках или на подбор 
иливают их рост, 


Итак, мы уже знаем о м 


кремах. Как же использова: 


кожи? — 


КАКАЯ У ВАС КОЖА 


Прежде чем пользов 
надо определи. 

Различают 
смешанную 
ухода. 


Нормальная кожа выглядит свежей и чистой. О 


упруга, не блестит, не шелушится, ровного тона и без ко: 
тических дефектов. 


аться косметическими 
ть, какая у вас кожа, 

кожу нормальную, сухую, ж 
. Каждый тип кожи требует опред. 


Сухая кожа — нежная, тонкая, без блеска, отличается. | 
пониженной эластичностью, чувствительностью к атмосфер- А 
ным воздействиям, склонностью к преждевременному образо- а 
ванию морщин. 

Жирная кожа неприятно лоснится, имеет зкелтоватый 
цвет, плотная, нечувствительная, с расширенными порами, 
часто покрыта угрями и прыщами. 

При смешанной коже подбородок, нос и середина лба 
жирные, а ‘остальные части лица — сухие. Тип кожи можно 
определить следующим образом. 

ТТочистить лицо туалетным мылом, а его остатки удалить 
тампоном, смоченным туалетной водой. Обильно сполоснуть 
лицо водой. Через час взять небольшие кусочки туалетной 
бумаги и наложить их на нос, подоородок, щеки, под глаза, 
на среднюю и боковые части лба. Нормальная кожа оставляет 
легкий жирный след, сухая кожа не оставляет следа, а 
жирная оставляет жирный след. . 

Одним из условий красоты и свежести кожи является 
ее чистота. Если вечером перед сном нет привычки тщатель- 
но очищать ее от косметики и загрязнений, все заботы о хо- 
рошем цвете лица будут впустую. 


Уход за нормальной кожей лица 


Правильный уход за лицом начинается с самого 
го — умывания. Для мытья лица при нормальной коже ла 
всего пользоваться мягкой водой комнатной тем 

дом «Яблоневый цвет», «Детское», «Балет», «8 

и 


р. Вытирать лицо нужно мягким, пуши 


чтоб 


“ 1 


Защитные кремы действуют на > 
‘часов, поэтому при длительном Боудераиаиа и ае Кре 
необходимо наносить периодически, чер енне 
мя. т, Ь 
тельный крем наносится на лоб, На он у. 
по средней линии легкими движениями ода пас р. части 
вторым, третьим и четвертым пальцами ра р па 5 дней 
линии лба по всей поверхности к вискам, БЕ ща, = ~ 
в направлении к вискам и ушным раковинам, дбород- 
- ным раковинам. 
е При ЕУ коже употребляется дораная вода елес 
туалетные отруби. Очень хорошее действие оказ Е попе- 
ременное обливание горячей и холодной подова уалетная 
вода для обтирания лица должна содержать процентов 


спирта. В 
Й 2 тваются, 

Шри смешанной коже сухие места Обрабате: ва , как [ 

при сухой, а жирные — как при жирной коже. | 


Но вернемся к нормальной коже. Днем она должна быть 
защищена от атмосферных влияний и пыли кремом, содер- 
жащим гидратирующие вещества. Такой крем хорошо упо- 
треблять и под пудру. 

Днем жирная кожа не нуждается в креме. Если употреб 
ляется косметика, то в качестве осно под нее можно 
использовать дневной крем или витаминизированное туалете 
ное молоко. Вечером лицо чистят ту тной водой со смягча- 
ющими веществами и оставляют без кре! 

Смешанная кожа днем нуждается в гидрг тирующем или 
полужирном креме. Вечером лоб, щеки и область глаз слегка 
массируют жирным питательным кремом. Жирные участки 
лица очищают туалетной водой, и крем на них не наносится. 
Независимо от типа коки постарайтесь раз в неделю делать 
следующее. 

Очистите хорошо лицо, наложите 
пользуя для этой цели махровое 
паровую ванну, осторожно пом 
мом, удалите остатки кре 
ходящую маску на 15— 
нанесите дневной крем, 

Перед сном очистить лицо лос 
«Лимонный», «Огуречный» ) ин 


минут. На ночь крем 
— И для норы 
Тают « 


1 
| 1 
г 


горячий компресс, ис 
полотенце, или сделайте 
ассируйте лицо жирным кре 
ма туалетной водой, нанесите под“ 
20 минут, смойте маску; через маб 


4 


ьоном (+ Арктика», «Лилия 
анести питательный крем на 
на коже лица не оставляй 
ы маски. Они помој 
очищению кожи, 07 


способствуют 


гость кожи, которая получает необходимые питал 
вещества, витамины, воду. Кроме того, маски об 
сугубо лечебными сво 


иствами: очищают кож 
поры, рассасывают остаточные в г 


Лимоннал маска. Мелк 
кой. Дать отстояться в течение 5—7 дней, процедить. Предв 
рительно очищенное лицо смазать ваткой, смоченной этим 
раствором, затем удалить жидкость сухим тампоном или бу- 
мажной салфеткой и слегка припудрить лицо. 

Малиновая маска. 


Сок 100 г малины процедить 1 
через марлю, в него добавить косметических сливок, все 


тщательно размешать и нанести на лицо. Продолжитель- 
ность впервые нанесенной маски (пробной) — 3 — 5 минут. 
Если на коже не появляется раздражение, то последующие 
маски длятся 20—30 минут. Смывается маска теплой водой, 
после чего накладывается холодный компресс. 

Огуречная маска применяется как отбеливающая 
при склонности к пигментации и веснушкам. Свежий огурец 
натереть на мелкой терке, смешать со столовой ложкой 
любого питательного крема. 

Смоченные этой смесью марлевые салфетки наложить на 
лицо на 15—20 минут. 

Фруктово-ягодные и овощные маски оказы- 
вают очищающее и освежающее действие. Маски можно при- 
готовить из различных видов ягод, фруктов, овощей. Ягоды 
размять, фрукты и овощи натереть, Башилу наложиды на лицо 
на 15 —20 минут, затем смыть теплой водой. 


о нарезать лимон, залить вод: 


Уход за сухой кожей лица 


Сухая кожа требует особого внимания. Она склонна к 
повьиценной раздражительности, раннему подвданио мора 
щин, ав результате — ик раннему увяданию. При СВО аа 
следует избегать частого Удотребдения и кеслкод воды. пучше 
всего пользоваться кипяченой или дождевои. Вмосо воды 
кно употреблять косметические сливи молочко, можно 
Ва оватвса и настоем трав, наполовину разбавленным 
ой, Сразу же после умывания нанести тонкий слой смяг- 
чающего крема «Восторг», «Люкс», «Янтарь», атое х 
кими похлопывающими движениями втереть. і срез = 
20 минут остатки крема снять бумажной салфеткой и слегка 
припудрить лицо. Вечером очистить кожу лица лосьонами 
Идеал», «Ромашка», «Розовая вода», «Туалетное молочко», 1 
сул у Бальзам», «Лилия», после чего опять нанести тон- 
и крема на лицо и шею. Крем желательно наносить 
т а ан сухой кожи лица от внешних воздей- 
Ае го применять пудру «Маска», «Красный мақ», 
«Балет», «Восторге, «ЭКемчуг». Но перед тем как нанести 


Т 
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> надо опять же протереть кожу лосьоном | 
о, надо оп слоем нанести питательный к 
т, затем ронким. Пудра создаст защитную плен; 
‘ко потом и хой кожи, особенно в зимнее врем; 
Очень полезны для су | 

‚льные маски. ько рецептов. « 
Предлагаем Ри а». В горячую чайную ложку поло, 
«Быстра ого крема («Восторг», «Вечер», «Детский», 
а Неро), В нагретый таким образом крем добавить, 
а пин маслиного раствора витамина, А х (можно і 
по отдельности, один витамин), пщателъно рагмешатьрни оная 
вить 5—10 капель лимонного сока. Вместо него можно 
использовать сок клубники, земляники, свежего огурца, На: 
нести маску слоем 1—2 мм на 20 минут, затем снять маг 
кой салфеткой. 

Лосьон из трав. Горсть цветов (ромашки, липового 
цвета, шалфел) залить стаканом кипятка, настоять 10 минут, 
охладить и процедить. Все эти настои смягчают и очищают 
кожу, снимают раздражение. 

Маска из картофеля — натер 
с чайной ложкой толокна, прибави 
лимонного сока. Кашицу нанести на 20 му 
затем холодной водой. 

Маска из яблок — 2 столовые л 
док хорошо взбить и смешать со сто; 
нанести на кожу лица на 20—30 минут, 

Маска с льняным семенем. 
льняного семе; 
образования негустой кашицы 
лицо на 20 минут. Смыть ма 
поснуть лицо мягк 

Маска Из пе 
варом из цветков р 


ти картс 


‚ль смешать 
ько капель | 
тут, смыть теплой, | 


и протертых яб- 
и толокна, 
плой водой, № 
товую ложку 
и варить до | 
нанести на 
затем 0п0- 


те 


1 засыпать в 


о 

А ску теплой 
Ой холодной водой. 
рсик ов — персик 
омашки ап 


І 


5, смешать с от: 
тенную смесь на“ 
затем смыть теплой 


те 


При сухой кож 7 
витаминами е ЧАЎ оь 
Раздражение и заметная с Да 
шатся, если для умывания ох Зн 
Во время вечернего туалета у солять ми 
кремом лицо и шею, ТУ 
полотном на 15--20 мин 
намного быстрее впитывает крем 
кожа плохо впитывает влагу, пе 
мер, два раза в неделю сдед 
пороть семян залить небольшим Количес, 
дать постоять примерно час. Получ ством горячей 
и прикрыть на 30 минут о 5 
Снять маску, сполоснутъ лицо ы слоем. 


жирную, богатую) 


5 влажным 
Одаря так 


етное мъгло при уходе за сухой коже 
ТИВНО мыть лицо гигиеническим растител 
ажный тампон влить немного растительн 
нять тампон до тех пор, пока вата не будет 
чистой). Утром достаточно сполоснуть лицо холо, 
и нанести увлажняющий крем. і 


Уход за жирной кожей лица 


При жирной коже рекомендуется утром и вечером Е 
ваться холодной водой с мылом «Лесное», «Косметиче 2». 
Два-три раза в день лицо протирать лосвонами «Старте, 


я «Утро», «Арктика», «Огуречный». После умывания на в 

г 20—30 минут нанести тонким ‘слоем питательные кремы 1 
«Идеал», «Клубничный», «Мария», «Нектар», «Улыбка», 

т <Огуречное молоко». На ночь полезно протирать кожу на- 
стоем календулы с камфорным спиртом. В питании следует 

Ђ ограничить жиры, сладкие и острые блюда, копчености, 

Б кофе. Больше бывать на свежем воздухе, 

г, Дла обезжириванил кожи хорошо применять маски, кото- 
рые сушат кожу, впитывают ее выделения. 

)- Морковная маска хорошо влияет на жирную (с угрями), 

а. бледную и увядающую кожу. Морковь натирают на терке, 

и смешивают с небольшим количеством талька и наносят на 

с лицо. 

У Маска из бананов. Банан хорошо размять, добавить 

0, чайную ложку лимонного сока. Смесь нанести на кожу лица 

а и через 20 минут смыть теплой водой. г. 

02 Маска из яблок. Яблоко натереть на мелкой терке, 
хорошо смешать с сашицен отварной тыквы. Нанести на кожу 
лица и шею и через 20 минут смыть теплой водой. 

т. Маска из лука с лимоном. Из двух головок натерто- 

а 


Й го репчатого лука выжать сок, к кашице добавить столовую, 

ложку сока лимона, наложить массу на лицо. Через 20— 

25 минут смыть маску теплой, затем холодной водой. 

по; Дрожжевал маска. 20—25 г пищевых дража си 
тельно растереть, добавить несколько капель перекиси водо- 

рода. Массу нанести на 20 минут на лицо, затем смыть Б: 

ТУР аа маски из тертого картофеля, обезжиренного кефи- 

ра с толокном, из овощей, ягод, фруктов. 


> и Я 
кожи. 50 г свежих цветков василька за 
5 ка == 
ирной кож 
аре 


го 2 
литра кипятка, настоять в течение одного часа, Про. 
23 
На стакан свежих ягод земляники залить 300 г во 
Е М ср в течение месяца. Настой придает коже свежест 
ПОЕТО бЕленный настой предварительно развести водой 1 |, 


КОСМЕТИКА для ПОДРОСТКОВ 


В переходном возрасте организм развивается особенно 
бурно. Активизируется деятельность желез внутренней секре- 
ции, появляются так называемые вторичные половые призна. 
ки. Кожа лица и волосы становятся жирными, повышается 
общая потливость. 

Тигиенический уход за телом начинается с утренней 
гимнастики, после которой надо обтереться мокрым полотен- 
цем, обмыться хотя бы до пояса или принять душ. 

Лицо и руки рекомендуется мыть прохладной 
«Детским» или любым туалетным мылом. 

В холодную или ветреную погоду у нер 
страдающих повышенной потливостью, кисти рук неприятно 
синюшны и влажны. Перед выходом на улицу необходимо 
протереть руки лосьоном «Арктика» или 4 Старт», а затем 
припудрить тальком. И обязательно надеть перчатки. 

Частый Спутник потливости ног— неприятный запах. 
Чтобы избавиться от этого, необходимо еж дневно делать де: 
сятиминутнъге ванночки ДЛЯ ног, добавляя в воду несколвко 
кристалликов марганцовокислого калил. Можно предложить 
и другой рецепт — ванночки из настоя сухой ромашки или 
дубовой коры. Приготовить их 


водой с 


‹оторых под ростков, 


с 
не сложно: две столовые ложе Е 
ки ромашки или коры заварить в трех литрах кипятка. з 
В период полового созревапия кожа лица, а также груде Р 

и спина могут поражаться Угрями. Самим выдавливать УГРИ 
нельзя. Это приведет к тому, что Угри Воспалятея образуются, З; 
гнойнички, нагроможденнъте угри ив резулътате на коже мо 7 

гут остаться грубые рубцы. Кроме т 


ого, легко занести инф 


цию. Важно своевременно обратитње 


бы ускорить лечение, " + врачу-кооме ОДЕ 
игиенический, профилактический Уход за кожей мож 
дить и в домашних условиях. 

Основная цель — обезжирить и дезинфици 
Жу лица можно водой комна 


і Можно применять ко 
еплой водой 
же > 


При «черных точках» хорошо 1- 
лицо влажным тампоном, пос 
в равных пропорциях, 

соком, взятыми в равных 
спиртом. Утром обычно У 
мыла. В течение дня к 
лосьонами: «Утро», 


частях, 2-процентным 
мывают кожу прохладни 
ожу можно очищать специ: 


«Огуречный», «Азлита» 7 
«Лимонный». ў ща 
Хорошо дейс т 
иствуют припарки и компрессы из 
ромашки, З = 


мятът, полевого хвоща, липового цвета. Заварива' 
столовую ложку травы залить двумя стаканами 
кипятка и настаивать 10—15 минут. Если кожа жи 
и шелушится, ее можно протирать жидкими и эмульси 
ными кремами («Биокремо, з Косметический»). Они содержат. 
полезные травы с вяжущими свойствами, благоприятно 4 
действуют на пористую кожу. Можно применять и такие | 


кремы, как «Лель», «Цитрус», «Росинка», «Маска», 
«Улыбка». 


их так: 


Солевая процедура. Вымыть лицо теплой водой с 
мылом, намылить руки, шепотку поваренной соли растереть 
в ладонях и втереть в кожу, где находятся угри. Через 2—3 ми- 
нуты, когда мыло подсохнет, снять с лица пену теплым 
ватным тампоном, ополоснуть лицо холодной водой, вытереть 
насухо и положить крем, соответствующий коже лица. Такие 
процедуры проводить один-два раза в неделю. 4 

Дрож жевая маска. 20—25 г пищевых дрожжей рас- 
тереть, добавить воды и несколько капель З-процентной 
перекиси водорода, смесь перемешать и наложить на предва- 
рительно очищенное лицо на 15—20 минут, Смъшь маску 
теплой водой с мылом и ополоснуть холодной. 

Самым важным средством соблюдения всех гигиеничес- 
ких процедур является, бесспорно, вода. ) 

Каждый человек начинает свой день с умывания. Но не | 
обходимо тщательно и постоянно следить за своим телом и 
вечером. Лучше всего перед сном принять душ. Очень. хорошо 
заканчивать эту И ИО водой, затем расте- 

м полотенцем. 

ВЕ вате и за полостью рта. Чтобы сохрани’ 
зубы здоровыми и красивыми, необходимо их чистить, 
лоскать рот после еды. 

Красота без чистоты немыслима, как и здоровье. 


о женщина должна внимательно след 
зкие колебания в весе отражаются на к 

‘становится дряблой и морщинистой. | 
сл надо водой комнатной температуры и при 


06 9 е "ч 
астой ромашки, липы, хмеля или чая). После этого влаж 


БИМ тампоном нанести крем и осторожно втирать сто в, 
у до тех пор, пока он не впитается полностью. ‹ 
Очень полезны горячие влажные компрессы, после кото 
(рых лицо ополоснуть и обязательно покрыть тонким слову 
‘крема. 
— Косметические маски особенно необх ты для стареющей 
кожи. Маску можно накладывать 2—3 раза в неделю. Очень й 
полезны ягодно-фруктово-овощные маски, которые содержат 
много витаминов. Фрукты и овощи 


надо нарезать тонкими 
ломтиками или натереть на терке, а ягоды размять. Получена 
ную кашицу нанести на лицо и держать 10—15 минут, затем 
смыть водой и сразу: же смазать лицо кремом. | 

Шолезнът маски из кислого молока, творога, яичного желе 
ка или белка, меда, растительного ма а, дрожжей, а также 
сока алоэ. 

Сухая кожа быстрее покрывается морщинами и поэтому ей 
вредна резкая смена температуры. У заться надо водой коме 
натной температуры. Кожу очищать слегка подогретым рабі 

льным маслом. Можно таг 


е делать масляные маски: Для 
© слегка подогреть растительное масло, смочить в Ш 


> лопчатобумажную ткань с отверстиями для глаз, носа ир! 
и наложить на лицо. Сверху набросить компрессную клев 


или махровое полотенце. Необходимо употреблять спеціа 
ные кремы, приготовленные 


м на растительных маслах; 
сідобавлением лекарственных же 


трав. Это «Биокремь. « Ален: 

ектар», «Людмила». 5 А у 
ли кожа жирная и по 
елка 


полезны маски из нев. 


го 10 капель камфор! 
сока. А 


надо умыть лицо, 
гимнастики о 


Родка и шеи, 
Уть веки, со 
Е дленно сделать гл 
право и справа налево; 

поставить локти на стол, 
и нажать на них всей тяж 
’ Взять в рот карандаш, 
Описывать карандашом круг 
налево; 


вытянуть подбор одок 


азами круговые 


опереться подбородком 
естъю головы; А 

вытянуть подбородок _впер 
и слева направо, а затем « 


вперед и делать маятникоподоб 
движения головой, плечи дара ша = 
делать поворотът головой справа налево и слева направо; 
закрыть рот и плотно прижать язык к нббу; = 
поворачивать голову насколько возможно то вправо, то 
влево. 
В пожилом возрасте часто появляются пигментные пятна. 
| Если они не связаны с заболеванием печени, желудка или 
кишечника, их можно попробовать вывести следующим спо- 
собом: на предварительно очищенную кожу лица наложить 
- крем «Детский», а затем в течение 20—30 минут ватным 


г тампоном протирать пятна лимонным соком. 
Огуречная маска полезна для увядающей, устав- 
шей кожи с расширенными порами. Она разгладит лицо, 
5 освежит и отбелит. Для маски применяюг огуречную кожуру, 
е: 


которую можно просто наложить на лицо. : 
А теперь о масках из фруктов, ягод, овощей, отваров 


И трав. Для увядающей кожи особенно полезны айва, хурма, 
г лимон, редька, хрен, рябина, столетник. Но редьку и хрен 
9 надо применять непременно в смеси со сметаной или расти- 


тельным маслом. 
я Эти маски в виде кашицы наносят на 8—10 минут и 

вают холодной водой. | 
а смягчения и отбеливания кожи делают маски из соков 
ягод (малины, клубники, земляники, фруктов, овощей). Они 
содержат в себе много витаминов, глюкозу и придают коже 

оттенок. 
тичность, красивый 

ка наносить легкими движениями в направлении кож- 

ых линий, и делать это ежедневно или через день, приче 

, г 1 

Ете тЕно утром, до умывания, чередуя составы. © 


~ аа 
только для мужчин о 


. % 


2 

Я ра бриться требует навыка и соблю, 
дроце избежание раздражения кожи илип 
прав 


п 
ве. Волосы 


ому их на Г 
ся, поэт 6 порошки, крем дают густую обильнуца 


мягчают волосы. Мыло размыливают на 
ан его кисточкой круговыми надавливающими 
ИР сечение двух-трех минут. Кисточку многократ. 
движениями в в горячей воде. Обильная пена долго не вы. 
о ан защищает кожу от повреждений. Во время 
бритья необходимо натягивать кожу, при этом волосы отчет. 
ливо выступают и легче сбриваются. В 
После бритья лицо с нормальной кожей достаточно ополос. 
нуть сначала горячей водой, а затем холодной и припудрить, 
Жирную кожу после умывания лучше протереть одеколоном 
или лосьоном «Старт». Можно применять и раствор квасцов 
или борной кислоты (чайная ложка квасцов или борной 
кислоты на стакан горячей воды). 

Если на коже есть раздражение, ее следует протирать 
лосьоном «Арктика» или смазать кремом <Северныйь. Для 
сухой кожи особенно хороши « Крем после бритья», а также 
«Крем после бритья с витамином Е», кремы ‹Атласныйь, 
«Восторг». 

Порезы, ссадины следует смазывать йодной настойкой или 
протирать раствором перекиси водорода. Для остановки кро 
вотечений используется квасцовый карандаш. Его приклады- 
вают к ранке. Ни в коем случае не следует заклеивать 
ранки папиросной бумагой. 

Сейчас все большую популярность завоевывают злектри- 
ческие бритвы, а также бритвъг с пружинным заводом» 
Электробритвой нельзя пользоваться сразу же после умыва? 
ния, нельзя брить потное или смазанное кремом лицо. 


Бритву следует передвигать против роста волос и не сильно 
прижимать ее к коже. 
Еще несколько практических советов. 
Чтобы избежать лица, перед бритвем 
рекомендуется умыться теплой или холодной водой с мылом 


ириванию кожи и волос и таким обре 
зом облегчает процесс бритья. 


Если кожа лица ле 
мыльным кремом. Кро 
борную кислоту и гл 
Размягчает волосы. 


бороды более густые и жесткие, трудно 


тко раздражима, лучше пользовате 
ме мыла высшего качества он содержі 


а уже по 
Точкой лезвия и 


до размягчить теплой водой и мыль 


А ЕСЛИ ВЕСНУШКИ? 


Приходит весна, а некото 

лучи солнца доставляют ого 

Они чаще всего покрывают 
Веснушки не шелушатся 
ных ощущений. Их «зло» 

Причем их считают дефек 


рым людям уже первы 
рчения: появляются весн 
лицо и руки. | 
› не вызывают никаких неприят- 
— исключительно субъективное. 


Н том своей внешности не только 
3 женщины и девушки, но иногда и юноши. Ив в. 
| избавиться От них не останавливаются ни перед чем, нанося. 
порои неумелыми действиями большой вред коже, не говоря 
- уже о том, что некоторые лишаются особой привлекательно- 
35 сти, которую придают их лицу веснушки. 
м Но если вы непременно хотите избавиться от веснушек, 
и не делайте этого сами или по совету знакомых. Обратитесь к 
я специалисту-косметологу. 
В домашних условиях можно использовать лишь безвред- 
ные отбеливающие средства: сок лимона, грейпфрута, красной 
ТЬ смородины, кислой капусты, свежего огурца. 
ля Отбеливающим свойством обладает настой петрушки: две 
ке чайные ложки мелко нарезанной зелени залейте стаканом 
То, кипятка, настаивайте два-три часа, затем процедите. Храните | 
настой в холодильнике не больше недели. Непроцеженный 
ли настой можно заморозить в виде кубиков и протирать ими 
5 кожу. Тем, у кого жирная кожа, рекомендуется пользоваться 
ро сыровоткой, которая отделяется в кефире трех-четырехднев- 
155 ной давности. г 
ать Любым из этих средств следует протирать места пигмен- 
тации два раза в день, утром и вечером. 
ри Хорошо действуют и различные маски. Их применяют 
дом курсами — два-три курса с перерывом в одну неделю. Куре — 
тва“ 10—15 масок, причем, если кожа жирная, делают их через Г 
день, а если сухая, — два раза в неделю. 
но Огуречная маска. Свежий огурец натереть на меле 
1 


кой терке и смешать со стодовой ложкой питательного крема 
для сухой кожи. При жирной коже отжатый огуречный 
сок смешать с равным количеством водки и настаивать 
тем 24 часа. Курс — 80 масок. 
Огуречный сок можно приготовить и на длительное 
время. Для этого 100 г мелко нарезанных свежих огурцов, 
залить таким же количеством водки, настаивать 8— 10 суток 
в темном месте, процедить и хранить в закрытой бутылка 
в холодном месте. В дальнейшем его можно использова! 
для протирания жирной кожи. Добавив в раствор а 
питательный крем, можно получить беляще-питательн: 
у при сухой коже. $ 
она 19 Е евал маска. Дрожжи развести пе 
до консистенции сметаны (из расчета 25 | 


шки и пигментные пятна на жирной коже ежед 
грайте ломтиком лимона или огурца, для с 
ны 2—3 раза в неделю питательные маски, Е 
е а ителеноста масок — 15—20 минут. Накладываи 
роекратно, через 5—7 минут, применять два-три раза в 
‘неделю. в, 

=: маски снимать теплой водой. При сухой коже после 
маски нанести любой питательный крем («Атласньш», «Ин. 
тарь», «Люкс», «Алоэ», «Нектар») или сливки: 

Отбеливающие маски лучше всего делать в овопне-зимнищ, 
период. Летом проводить эти процедуры не имеет смысла; 
после облучения солнечными лучами пигментные пятна могут 
появиться вновь. Маски накладывать на лицо вечером. еў 
лательно чередовать их. 

Мягкое отбеливатощее действие 
кремы, выпускаемые парфюмерно? 7 
кремы, как «Мелан», «Молоч И», а 
чАхромин» можно применятъ длитеј 
вые вещества (ланолин, спермацет, перс: 
рые питают и смягчают кожу. Е я 

Прежде чем наносить на лицо любой отбеливающий 
крем, сухую кожу протрите лосьоном, а если кожа жирная, 
умойтесь с мылом, За час-два до сна вот 
движениями небольшое количество к 
ции и перед сном снимите его ост: 
Применяйте крем ежед 
причем через к 
дня. 

Смазывать ли 


нностью. Такие 
е болгарский 
держат жиро- 
е масло), кото: 


ите массирующими 
рема в местах пигмента“ 
атки бумажной салфеткой, 
невно в течение двух-трех недель 
аждую неделю делайте перерыв на два-три 


цо отбеливающим кре 


мом утром перед выхо : 
дом на улицу не рекомендуется. 1 3 
Применять отбеливающие кремы можно только осенью и Е 
зимой, когда нет яркого солнца, которое способствует ус! н: 
З лению ‘пигментации, Уже с Февраля кожу надо защища! 

(От солнечных лучей. Выходя на Улицу, лицо смазывай У 
тонким слоем фотозащитного крема («Щить, не 
| Луч») и Ите ПУдрой более темных тонов (+Ю сЕ 


загара»), Но по 


мните, что фотоз 
олько в те 


чение двух часов, и спу 


теневой стороне 
` широкими пол 


| МЕШКИ ПОД ГЛАЗАМИ 


он подобного явления 
< логические заболе 

вания, болезни почек, пе 

ек, пет 
1, Дре ее и недосъшание. Важно о сл. 
работои желудка < бывать на свежем вои 
ис И а Надо делать компрессы для глаз, лучш 
5 использовать горячий 3 
о рячий свежезаваренный 
Глазные ванночки устр 
Раствор борной кислоты 
укропа, петрушки на 
окунуть в жидкость 
глаза, 


за 


могут быть желудо! 


НОД усталость и воспаление глаз. 
› чаи или отвар аптечной ромашки, 
лить в специально выделенную посуду, 
лицо, несколько раз открыть и закрыть 
затем с открытыми глазами сделать кругообразные 
движения глазными яблоками. После ванночки кожу около 
глаз непременно просушить и осторожно нанести питатель- 
ный крем. Когда глаза воспалены от недосыпания, прибегают 
к компрессам. Можно использовать для этой цели процежен- 
ный чай или отвар петрушки. Ватные тампоны окунуть в теп- 
лую (не горячую!) жидкость и тут же накладывать на закрые 
тые веки. Вата должна покрывать все пространство от бровей 
до нижнего края глазных впадин. Держать в течение 1—2 ми- 
нут. Процедуру повторить 3—4 раза. Затем сделать компресс 
из холодной воды и наложить питательный крем. Для ком- 
прессов можно использовать маленькие марлевые мешочки © 
ромашкой, мятой, петрушкой или укропом, которые окунают 
в кипяток, охлаждают и накладывают на глаза, Хороший 
эффект дают молочные компрессы, приготовленные ИЗ сливок. 
Смоченные сливками тряпичные тамноны за 3—5 минут 
устраняют воспаление. 
Чтобы уменьшить мешки под глазами, можно делать 
компрессы из подогретого оливкового масла с последующим 
ажем кожи кусочком льда. После этого обязательно на- 


масс 
Г т Й см. 
нести питателънъги кр р р 
Гимнастика глаз повышает тонус глазных мускулов, устра- 
няет усталость. 


Вот несколько упражнении: я 
медленнозакрывать глава, чтобъимежду веками оставалась 


‘небольшая щель, считать до 20. Сомкнуть веки на несколько 


екунд, повторить 5—6 раз; 
3 то оттягивать кожу век по направлению к вискам, 


--6 раз; г 
4 па та На драва считать до 20. Закрыть на не 
| вторить раз; | 
а ае Н и стене (на расстоянии 1 м). Пепси 
еподвижно, круговъгми движениями глазных ябли 
о стену, начиная с верхнего правого угл 
пол — нижний левый уго. 
я ‘обратном направлении; = 4 


отолок и затем быстро — на пол. Повтор | 
пото. х правым углом стены; 
Левым. но и тут же перевести ваглад в: 
еть вдаль В 10 раз: ~ 
ить упражнение 10 раз; Е В 
ВТО пе сделать несколько круговых движений глада 
точ! 


блоками. 


КОСМЕТИКА В НЕПОГОДУ 


Холодная ветреная погода сушит кожу, усиливает шелу- 

шение. На сухой шелушащейся коже быстрее появляются 
ы. 

В ерове сосуды сужаются, нарушается кровообращение, 

питание тканей ухудшается, снижается обмен веществ. Застой 

крови вызывает покраснение, а порой и синюшность лица, | 

Особенно страдает сухая кожа. я || 

Основные требования по уходу за кожей — очищение, пи- | 
тание, защита. В холодное время особое значение приобретает 
защита. 

При нормальной коже лицо и шею утром надо ополаски- 
вать прохладной водой. Это закаляет кожу. Она становится | 
менее восприимчивой к внешним раздражителям, 2—3 раза № 
в неделю можно использовать мыло («Детское», « Ланоли- 1 
новое», «Спермацетовое»). р 

Если предстоит провести большую часть дня на улице, 


можно воспользоваться жирными защитными кремами С 
«Луч», ‹Земляничный», «Манон» и др. При склонности к вес | - 
нушкам и пигментным пятнам уже в феврале — марте надо а 
употреблять кремы «Луч» и «Крем от загара». Поверх крема и 
необходимо нанести пудру. Крем и пудра образуют на лице гү 
прочный защитный слой. 

Жирная кожа легче переносит холод, но при длительном кс 
пребывании на воздухе ес также следует защищать. Ја 

Если нужно пробыть длительное время на сильном морозе мь 
надежнее всего смазать лицо гусиным жиром. Л 


строителей, а также лыжников, конькобежцев, хоккей 

стов — у всех, кто много времени проводит зимой на воздухе 
кожа лица часто шелушитея, а на носу, щеках, ушах пр 
___обретает синюшний оттенок, Оу 
| поможешь, Для того чтобы кожа ст 
ой к низким температурам, ее нужно 5 1 
имнастику сосудов: контрастное умътвани 
си и холодной водой (заканчивать холе 


ОЩутим в конце зимы и Р 
спехом применять. 


~ перекатие витамин: 
ы, экс и 

1 кремы, как «Идеал», «бо. Рактъг Растений, ферменты. 1 

Винка», «Сувенир,», 

«Свобода», способе 


я: 23 
У кого кожа сухая, зимой целесообразно 


метического ма 

с инт Р ссажа: 10—12 п 

0 ервалами между ними в И Дня. Сото АНА 
есяцев курс можно повторить, А | Е 


Уместно о 
тметить. 
Е но олие › что несмотря на холодные зимы, 
и ощ м-то дольше сохраняют молодость, чем жен- 
м Я т кожа северянок дольше хранит свежесть 
и ругость. Поэтому правильно ухаживая за кожей, очищая, 
итая, защищая ее, вполне можно избежать неприятностей, 
которыми грозит непогода. 


ЗАГАР И КОСМЕТИКА 


Летом сама природа представляет нам прекрасные косме- 
тические средства — солнце, воздух, воду. Под воздействием 
ультрафиолетовых лучей усиливаются процессы жизнедея- 
тельности клеточных элементов кожи. Но солнечные ванны 
нужно строго дозировать. Чтобы уберечься от ожогов, кожу 
лица и тела необходимо защищать средствами от загара или 
смесью касторового и подсолнечного масел в равных коли- 
чествах. Можно применять жидкие кремы — «Огуречный», 
«Увлажняющий», «Чайка», «Ассоль». Губы иногда страдают 
от солнца не меньше, чем от мороза, поэтому тем, кто 
находится долгое время на улице, желательно пользоваться 
гигиенической помадой. 

Легкий загар украшает, однако чрезмерная пигментация 
кожи ведет к се раннему увяданию, делает лицо более грубым. 
Людям с тонкой, нежной кожей лучше вообще избегать пря- 
мых солнечных лучей. Можно прибегнуть к защитным кремам 

| «Луч» или «Щит». Действие их 29 часа, 

Любые кремы, кроме защитных, оставлять на лице при 

, выходе на улицу нежелательно, так как образузошалсн пленка 
затрудняет теплообмен, лицо больше потеет, капельки пота 
будут размазывать краски, нанесенные на ресницы, веки. 
Чтобы не появились и не углублялись мелкие морщинки 
га глаз, целесообразно носить темные очки, а голову прикры- 
8“ № У г и с широкими полями (это совет и для тех,у кого 
Е На пляже можно прикрыть глаза и но 
в ее растений, они освежают кожу и е- 
Е аа ожогов. Если после солнечных ванн ощуща 
т => ки лица, надо положить на лоб, щеки нес 
а кусочков огурца. Если же несмотря на предосл 


ице обгорела и болит, поможет мас 
на И ет через каждые 10 минут, 
Е о нь лицо теплым настоем ромашки 
достаточ ы полезные свойства солнечных лучей, Ол, 
т не выглядеть «белой вороной» на пля ке 
В оретњ как можно быстрее, их не останавливаю 
д; ме ожоги. А ведь ожог первой степени У заг 
Д их — явление обычное; часто первый «рабочий день» н 
Јаке кончается воспалением кожи на сшиие, плена и груди | 
Через несколько дней становится легче, но ПБ, как правило, \ 
начинает слезать. Долгое пребывание на солнце может выз 
вать и образование на коже маленьких водянистых пу. 
зырьков (ожог второй степени), иногда оно может вызвать 
даже ороговение кожи, т. е. уплотнение эпидер миса — бронзо- 
вая кожа на ощу шершавая и кажется грязнои. 
Для защиты к от ожогов можно использовать спе: 


ендуется втиратв 
в кожу слишком много масла — под влиянием солнечных лу- | 
чей оно нагревается и начинает к Нельзя пользоваться 
для ускорения загара питател ами, особенно содер и 


жащими гормоны. Шротивопоказаны также о яющие кре Е 

мы. Надо быть осторожным и с одеколоном. Е олее зффек 

пивнъте средства от ожогов — танин, хинин и зеце в 

содержащие сульфаниламиды. 4 И 
Обожженную кожу можно лечить с помощью компресса ва 

из теплого чая или молока, маски из взятых в равным х) 

пропорциях молочка с добавлением неоольшого количества! 

буры. МЕ 
Известно, что загар лучше всего ло тся, если тело нахо: же 

дится в движении. Не рекомендуется загорать в обеден 

время (12—14 часов), когда солнце особенно сильно обжигает да: 


кожу. В первый день доста 
он открыть только ногі день можно начать 
агорать, увеличивая постепенно время пребывания на сол 


И еще несколько 

советов от загара раком 5 
-комендуем кр! 

«Орто», из защитных — «Луч»; греха 3 


точно возду 


шной ванны, солници 
1. На второй 


(«Ассоль» для ЖИР 
2ръ» для сухой); 


чем принимать солнеч 
посоветоваться с врачом; 


КОСМЕТИК А. ПЕРЕД Б^ 


Баня — одно из самых приятных мест 
‘биться, отвлечься от повседневных забот. (0 
в загородных местах, Е 
особенно чист. 


Если здоровый человек чувствует себя после б: 
значит, скорее всего, он перегрелся. Горячий воздух п 
переносят практически все, однаков умеренной дозе, 
клонников пара даже возникают споры, 
ре париться полезно или вредно для 
чтобы получить удовольствие от бани, 
настроить себя на отдых, расслабиться, 


чего пара и холодного душа полезно для кожи, бодрит. 
Баня всегда в какой-то мере средство врачебной косметики; 
горячий пар расширяет поры, тело дышит. 
Любителям бани можем рекомендовать: 
кожу лица перед баней необходимо очистить от косметики, 
а перед парилкой смазать питательным кремом; 
целесообразно хорошо помыться перед тем, как зайдете 
в парилку, особенно если в бане много людей: воздух будет 
дольше свежим; 
благотворно влияет на волосы — особенно сухие — смазы- 
вание кожи головы растительным или репейным маслом. 
Изредка перед баней можно делать масляный компресс: 
втереть в кожу головы то или иное масло и обвязать голову 


здоровья, Разумеется, 
прежде всего нужно 1 
Чередование же горя- 


: хлопчатобумажным платком на несколько масова 
5 не рекомендуется мыться очень горячей водой (особенно 
а мыть волосы): горячая вода утомляет и раздражает сальные 
лезы; а 
= Фо мытЕся лучше жесткой мочалкой: это удаляет отмершие 
т! 2 ошим массажем. 
е частицы кожи и является хор 
т 
9 СИЮМИНУТНАЯ КОСМЕТИКА 
Тр 
(е: е надо умыться теплой водой, можно с мылом | 
Нах Л новым»), затем ні 
м («Детским», «Косметическим», «Ланоли | 
экить на лицо одну из рекомендуемых масов д 
г с аздничной) разгл 
р: Маска дрож жевая (ее называют празд р 


ет лицо, вызывает приток крови к щекам (рекомен 
ля жирной кожи). | 

2: Для приготовления маски развести дрожжи водо 

ёнции сметаны, накладывать на лицо п 


ность всех масок 15—20 минут. 
освежает лицо и горячий компресс. Махро 
опустить в горячую воду, отжать и наложить 
цедуру повторить 2—3 раза. Затем на влаж 
о. ПР ести соответствующий питательный крем. 
го можно приступить к декоративной косметик, 
расите губы, припудриться. Обычно нос должен быть 
етлее, чем щеки. Румяна обычно накладывают от середины у 
щек к вискам. Если брови светлые, их оттеняют каран. 
дашом. = ~: 

Злоупотреблять сиюминутной косметикой не следует — 
она не рассчитана на каждодневное применение. 


УХОД ЗА ШЕЕЙ 


Уход за шеей не менее важен, чем уход за кожей лица, 3 
Шею также нужно постоянно очищать и витаминизировать, ; 
Зто особенно необходимо осенью, когда чувствительная кожа’ 
шеи чрезмерно высушена солнечными лучами и на ней могул. Е 
образоваться моршины. “ Я 

Хорошим Срелством предупреждения морщин “является. О, 
массаж мягкой нимыленной щеткой. Перед массажем очищена я, 
НУЈО кожу шеи можно протереть ваткой, смоченной косме р; 
тическим молочком или сливками. Массаж делается 4. 
круговыми движениями по направлению к ушам. После 

процедуры шею ополоснуть сначала теплой, затем холодной уп 
водой и слегка просушить полотенцем. После этого ватнай 20 
тампоном, смоченным тонизирующим лосьоном или водой © 
уксусом (чайная ложка на стакан воды), постукивать в На снг 
правлении от уха до ключицы. На ночь во влажную кожу виз 
а питательный крем, днем после короткого холод 82: 
душа смазать увлажняющим кремом. > 

При очень сухой и вялой коже рекомендуются пий! са) 


тельные теплые ко 
на 10—15 минут. 
При угревой сы 


мпрессы, Такой компре 


Пи груди. Повторить 4—6 раз 
- Плавно повернуть голову вправо ~ 
б 


4—6 раз. Затем с 
дела == 
8. Шлавно пов 15 8—10 пово 


Повторить по 4 раза в к 


1. Откинув гол 
Б ОВУ до предела на 
ў Е а вопс спокойно отпусти яна 
е: 
затем влево. По 
т, о 
ы 


аждую сторо: 
Њу 4. Не поднимал плеч Дон 
› повернуть голову в 
ся подбородком плеча. О у в сторону и коснуть- 
— 5. Наклоняя голову вправо Е о, 
рить по 4—6 , коснуться ухом плеча. Повто- 
— 0 раз в каждую ст 
О пай У. торону. 
. ачива с 
рачивать (катать) голову по часовой стрелке — 
вниз, вправо, назад, влево, вниз, Т. й 
поне = д, ‚› вниз. Го же против часовой стрелки. 
7 Е ть по 6—10 раз в каждую сторону. 
та т ытянув шею вперед, поднять подбородок вверх, затем 
ца, рнуться в исходное положение, прижать подбородок к гру- 
тъ ди. Повторить 4—6 раз. - 
А 8. Сцепив пальцы, положить ладони на затылок и опустить 
тут голову. Короткими рывками откидывать голову назад, прео- 
долевая сопротивление рук. Повторить 4—6 раз. 

9. Положить локти на стол, а кисти рук одна на другую, 
тея опереться на них подбородком. Руками поднимать подбородок 
ген- вверх, преодолевая сопротивление, затем опустить голову и 
ме- руки вниз, преодолевая сопротивление кистей рук. Повторить 
УТСЛ 4—6 раз. 
эсле Через 10—12 занятий количество повторений каждого 
ной упражнения следует увеличить в 2 раза и затем довести до 
| 20—25. 

Ва Имеет значение и то, в каком положении голова по время 
ой а и: яжело проследить - 
сна. Поскольку спящему человеку т. р д за пра 
‚ на вильным положением головы, а значит и шеи, надо заботиться 
оЖУ 06 удобной постели. =. 
ного Очень полезны по уходу за шеей компрессы. Для пере 
менных ком прессов приготовьте 2 мисочки: с холодной 
ита“ и горячей водой. Возьмите салфетки. Вначале смочите салфет- 
Г ся ку в холодной воде, выжмите, расправьте и приложите к 
е подбородку, хорошенько натяниге, чтобы она плотно прилега- 
ла к шее. Затем повторите эту же процедуру другой салфеткой 
и хо с горячей водой. Делайте переменные компрессы в течение 
грэ? 10 минут. Желательно повторять эту процедуру каждые 
„ил“ 2—3 дня. Переменные компрессы — это своеобразная гимна- 


стика для кровеносных сосудов. а 
Компресс на 30 минут. Как и для любого компресса, 
необходима вата, пергаментная бумага, бинт и питательный. 
я лица. Компресс из крема накладывать то, 
предварительно очищенную кожу (лучше всего кос 
ким молочком). На шею 
_а на вату столько, 
'Накройте вату пергаментной, 


ерез 30 минут снимите 
родок холодной водой. Приме 


‚ в неделю. 
ай Гр морщин шея молодит жен! 
уу 


пренебрегать уходом за неи. 


Косметическая гимнастика 


| 
настика для лица поможет вам сгладить образовавшие, Г 1 
мимические складки и морщины, устранить жировые. | 


2 
т, пе у 
жения. Заниматься можно утром или Но 
у д умыванием занима сти- 
желательно утром перед ум т ил 
и в течение 5—7 минут. Эффект будет тогда, когда вы 
(будете заниматься регулярно. Упражнения выполнаш Па 
койно, неторопливо, сидя на стуле, спина должна ть. 4 
б вня плеч. 
прямой, а подбородок выше уро. ве _ Х # 
А 1 Расширив ноздри, глубоко вдохните через нос; надуйте ні 
щеки и с силой, толчками выдыхайте через сомкнутые губы, ж. 
па 
Повторить 3—4 раза. 8 
2. То же, удерживая на месте углы рта указательными 9 
4 пальцами. Шовторить 3—4 раза. и: : 
1 3. То же, надув левую щеку и выдыха; через левый пи 
угол рта. То же, надув правую щеку, въдъгхая через правый В 
угол рта. Повторить 3—4 раза. с 
4. Надув щеки, перекатывайте воздух с левой стороны 820 
на правую и обратно. Повторить 5—6 раз. Б 
Выполняя эти упражнения, вы заставляете работать мыш" Е 
ци щек, что способствует расправлению вертикальных скла" а 
док у рта. ғ над 
ге 5. Не разжимая зубов, приоткрътвайте и сжимайте пубви МЕ 
Товторить 5—6 раз. Е 
__ 6 Произносите звуки — «А», «И 


>, «О» «Бр» 5—6 раз. 900 
Рщинът на верхней губ 


нения могут разгладить мо 
Приложите ладони к щекам, наложите указатель 
ана Внешние, а безымянные пальцы на внутре! 
глаз, средними пальцами слегка придавите верх 
С силой зажмуривая глаза, противоде 

средними пальцами: Повторить 4—5 раз. 


ските веки и сосчитанте до 10; ши 
> сосчита те до 10, 1 

не морща пр 

—4 раза. 3 да 3 


а м зо держа голову прямо и 


неподвижно, сч 

поднимите глаза до отказа (лоб не морщить) 8 з ут 
же время опустите вниз и закройте глаза. Повт ите 

12. Быстро считая до 10, о 


моргайте век 
счет. Посидите с закрытыми глазами 
, 


3—6 раз. Эти упражнения улучшают 
вокруг глаз, помогают сгладить мор 
Е А голову до отказа вправо, затем вле 
И ее на грудь, сделав выдох т І 
г рас 
Повторить 2—3 раза. и 


Зто упражнени | 
е улучшает кровоснаб- 
жение мимических мышц и обмен веществ в них 5 


ами на к 
считая до 6. Повтор 
кровоснабжение тк 
щины. 


НАШИ РУКИ 


Женщины часто с сожалением смотрят на свои руки. Не- 
смотря на аккуратно выполненный маникюр и яркий лак, их 
никак нельзя назвать ухоженными. Морщинистая сухая ко- 
жа, утолщения на суставах, деформированные пальцы, высту- 
пающие вены — все это, конечно же, не радует глаз. 

Руки женщины постоянно в работе. Уборка, приготовление 
пищи, мытье посуды, белья, некоторые виды работы на пред- 
приятии могут оказывать отрицательное воздействие на руки, 
если о них не заботиться как следует. Кроме того, руки 
больше других частей тела подвергаются холоду, влиянию 
солнечных лучей, обветриваются, загрязняются. Все это требу- 
ет усиленного ухода за ними. р 

Руки необходимо мыть теплой водой с туалетным мылом 
и вытирать насухо. Если кожа рук сухая или огрубевшая, 
можно втирать в нее сразу после мытья нитательный крем, 
например «Утро», «Роза», «Рассвет», «Бархатный», «Идеаль, 
«Фантазия», «Фиалка» ». 

Хорошо смягчает кожу такая смесь: глицерин, вода, оде- | 
колон (по 100 г каждого компонента), нашатырный спирт 4 
(50 г). Шри резко выраженной сухости кожи рук на ночь 
хорошо делать теплые ванночки С глицерином и нашатырным 
спиртом на 10—15 минут (на 2 литра воды по столовой 
ложке глицерина и нашатырного спирта). Затем в слегка 
влажную кожу втереть питательный крем, руки забинтовать _ 
или надеть хлопчатобумажные перчатки. - 
После чистки овощей, стирки белья с употреблением 
зяйственного мыла или стиральных порошков руки 
несколько минут опустить в теплую воду с уксусом 


руки могут защитить кремы «Гигиеническийь, 
5 ое воздействие на кожу и мышцы рук оказы. 
васт массаж. Сначала надо нанести крем, затем массажиро- 
вать руку всей ладонью другой руки в направлении от паль- 
цев до сгиба, а затем каждый палец в отдельности, начиная 
с кончика. После этого нужно сжать пальцы в кулак и еще 
раз энергично растереть руку другой рукой в направлении 
к локтю. На этом массаж заканчивается. Затем то же про- 
делать с другой рукой. 

Шри потливости рук рекомендуется смазывать ладони 

2 процентным раствором салицилового спирта. Воду для 
мытья рук смягчать чайной ложкой нашатырного спирта 
или добавлять в равных количествах (на 100 г воды по 
4—5 г) столовый уксус, одеколон, борный спирт. Этим раст- 
вором протирать ладони 2—3 раза в день. 

Ухоженные ногти — украшение рук. Ногти подчеркивают 
культуру человека. Они всегда должны быть чистыми, ровно 
и аккуратно подрезанными. Форма ногтей должна гармониро- 
вать с формой рук. Короткие ногти искажают форму рук, 
длинные быстро ломаются, к тому же за ними нужен очень 
тщательный уход. Наиболее удобной и красивой считается 
длина ногтей 3—5 мм. 

От частого употребления лака, жидкости для снятия лака 
ногти становятся ломкими. Чтобы устранить это неприятное 
явление, можно время от времени 
жирного крема тепл 

Гигиеническая п 


роцедура по уходу за ногтями рук = 
льно! делать раз в неделю, цве 


Светлый тон лака зрительн 


тях держится дольше, 
ногтя. 


ерного высыхания и обветривания при работе Е 


о том, как они при этом 6 


ным образом от того, 
ную пропорцию, выбирая длин 
или покупая ту или иную обувь 


Иног б 
Е оао особенно к концу дня, ноги отекают — 
рма; появляется болезненность в суставах. Э! 
беспокоит женщину. Чтобы избежать недуга, надо чаще да- 
вать ногам отдохнуть, сидя, не класть ногу на ногу, по нов. 
можности один-два раза в день менять обувь. Придя домой 
вечером, сразу же обмыть ноги прохладной водой. При отеках 
нежелательно употреблять много жидкости, лучше избегать 
чрезмерно горячей ванны. Для укрепления мышц ног реко- 
мендуется плавание. 3 
Отеки ног вызываются разными причинами. Отеки на щи- 
колотках чаще всего являются результатом усталости. Надо 
намочить суровое полотенце в отваре розмарина (большая 
горсть на литр воды) и, обернув им ноги в щиколотках, лечь 
в постель. Под ступни положить подушку. Кровь будет лучше 
циркулировать, исчезнут застойные явления. Но в любом слу- 
чае при постоянных отеках надо обязательно проконсульти- 
роваться с врачом. Если же он не обнаружит заболевания, 
можно попробовать следующее: ежедневно по многу раз оку- 
нать ноги то в горячую (на две минуты), то в холодную 
(на полминуты) воду. В горячей воде растворить морскую 
соль. Сразу после процедуры растереть ноги уксусом; после 
чего помассировать их сухой щеткой или грубой рукавичкой 
из льняного или конопляного полотна. 
Недостаток кровообращения. Тем, кто имеет 
склонность к расширению вен, не рекомендуется массировать, 
ать их на солнце. 
ни Е кровеносные сосуды на ногах. 
целе ар сидячей работе на икрах или около 
Пр Па тоа многочисленные тоненькие красные и 
Оо Е Иногда это связано с расширением вен» 
сана т Главная причина появления мель 
пара в — неправильное кровообращение, на что тело 
И пети Руст счень быстро. Чтобы устранить таа : 
последствия длительного сиденья, надо заниматься г 
стикой и спортом. Танцы, плавание, чу Рио УВА - 
это то, что естественным образом усиливает 1 


щина соблюсти пра 
У своего платья или 106 


повседневной, 
ится работать 


о минут на носках, затем на пятках и, 

ных краях стоп. 

массировать лодыжку, поглаживая се с обеих сто 

тя о направлению к икре, затем приступ 
? 


ассаж щеткой делать от пальцев к колену и от колена 
рх. Щеткой можно делать массаж чвсухую», ПОД во ) 
ти с мыльной пеной. Он улучшает циркуляцию крови 

ногах. После массажа следует протереть кожу ног лось 
ном, туалетным молочком или кремом. Такой же массаж 

рекомендуется, если имеются жировые отложения на бедрах, 4 
для укрепления мышц и улучшения кровообращения, 

Лучше и быстрее всего делается масс: с помощью 

специального электроприбора. 

Если на ногах мозоли. 
безобиднее — всего-навсего мозоль, но с 
она может принести! Изуродует походку, 
чение вечер танцев, дефог 

Чаще всего мозоли обра: 
ног. Причина почти 
ная, неудобная обувь. 


Как и при любом заболевании, ва 
преждающие появление мозолей. Главное — адо привильно 
подбирать обувь. Но как быть, ти мозоль появилась? 
Полезнът теплые мыльно-содовые ванны (на 2 литра мыльной 
воды 1/2 столовой ложки питьевой соды). Если роговые на“ 
слоения небольшие, они легко размягчаются и удаляются 
сле Ванноче те кожу питательным кремом 

На застарелые, 


алось бы, чего 
ко неприятностей 
превратит в му. 


ВЬ. 


гются на па: ах и подошвах 
всегда одна — неправильно подобран- 


«ны меры, преду“ 


т на ночь н 
) внутренней стороно 


‘а. Можно сделать компресс из 
вора борной кислоты, 


Ри раза в день 


аст 


зать кремом. 
Теплые ножные ванны 


8 с 
лость и ощушщение жжени 


состояние ног. Вът 
щением при сидяче 
ном или сыром помещении, 


помогают чередующиеся горяче-холодные ванночки. После 
ванны надо растереть ноги камфорным спиртом и наложить 


повязку с ихтиоловой мазью. Полезин также облучения 
кварцем и диатермия. 


Если эти меры не помогут, надо обратиться к врачу. 


Избыточный рост волос; Для временного удале- 
ния избыточных волос на ногах и руках можно исполь- 
зовать депиляционный жидкий крем «Бокаж». Но прежде 
чем применять этот крем, проверьте его переносимость. 
На небольшой участок кожи внутренней поверхности пред- 
плечья на 24 часа нанесите крем. Кремом можно пользо- 
ваться только тогда, когда нет покраснения. Депиляторий 
) нельзя наносить на травмированные и раздраженные участ- 
1 ки. Перед опиляцией и в первые часы после нее избегайте 
И пользоваться мылом и средствами, содержащими спирт. 

В Можно обесцветить волосы с помощью перикиси водо- 
я рода и нашатырного спирта (смешать РОА г б-процаница, 
У перекиси водорода и 10 г кората 9 ра а танаа 
ножа добавить мыльный порошок): грецесс есцвеч 5 
лучше проводить на ярком солнце. Эту смесь нельзя исполь- 


и б. ечивания пушка на лице. 

Е ть для обесцве 

Й ет о 8 ливость ног. Потливость ног благоприятствует 
18 развитию грибкового заболевания — эпидермофитии. 


Потеющие ноги необходимо мыть по возможности часто 
(по крайней мере утром и вечером). Зто отнюдь не значит, 
что ноги каждый раз мыть подолгу и с мылом — доста- 
точно сполоснуть их прохладной водой. Но важно 
раз после мытья насухо вытереть ноги, особенно, 
между пальцами. Полотенце должно быть жестким, хоро 
впитывающим влагу. Чистые сухие ноги при необход 
‘мости припудрить тальком. Чулки, асхественна 
менять каждый день, туфли чистить не = у 
и изнутри, протирая их мокрой тряпко! 
утри обувь одеколоном для уничто 
‘рекомендуется. Обувь начин 
уть. 


ами — ежедневное обмљгвац 


ход си И ропибание их 2-процен 

а обязательная процедура при потдр 
При потливости ног необходимо дела 
ри сильной 10 минут, добавив в воду несколько 
зки. Вытерев насухо ноги, смазать 
па ом «Финиш», между пальцами ног припудрить 
| И Хорошо помогают 1 ОО из отвара 

КИ истьев березы У ев а. 

„са пъди к те Ено чрезмерно потеют и обычные 
средства не помогают, то следует обратиться ра 

Если омозолелость застарела, возьмите кусочек листа алоэ, 
разрежьте вдоль и после ванночки приложите, внутренней 
стороной к уплотненным участкам кожи, закройте компрес. 
сной бумагой и прибинтуйте. Утром можно легко снять 
омозолелость. 

В домашних условиях неплохо пропарить ноги, почистить 
стопы пемзой, соскоблить небольшую мозоль тупым лезвием 
ножа. Общую же обработку стоп ног сделать трудно и не 
рекомендуется. Для этого существуют педикюрные каби- 
неты. 

Вросший ноготь. Почему же врастают ногти в 
мягкие ткани пальца? Заболевание может возникнуть после 
отморожения, травм пальца, если носить тесную обувь с 
острым носком или же подстригать ногти очень коротко, 
глубоко срезая уголки. Вросший ноготь дает о себе знать 
резкой болью, особенно Это, чувствительно, если неудобная 
узкая обувь. Если не принять вовремя соответствующих 
от теряет нормальный блеск, Утолщается сбоку, даже 

вается. 

Тем, у кого врастает ноготь, 
Узкой обуви, правильно стричь но 
чтобы край ногтя выступал н 
Этого, необходимо 


необходимо отказаться 02 
Гти (не слишком коротко}, 
ад мягкими тканями. Кроме 
соблюдать гигиену ног — ежедневно) 
менять чулки, носки, для улучшений 

рание и разминание пальцев № 


Снизу вверх, Если 
ы, 


“педикюр — это гигиеническая процедура по 
стопами ног. Это не только красота, но и ща Е 
Наслоение кожи на подошвах и а ко та Бе. 
матически не проводить соответствующую обрасли ко 
привести к образованию трещин. Вросшие ногти очен 169 
ненны, мешают нормальной ходьбе, Тесная нвудсе на 06 
приводит к образованию мозолей на пальцах ног, в пальце 
вых складках, на подошве. 2 НЕЗ" 


Когда кожа на пятках утолщена, могут образоваться 
болезненные трещины, а в них может попасть инфекция, 
трязь, и в результате развивается воспалительный процесс. 
Чтобы избежать нежелательных процессов, необходимо еже- 
дневно перед сном вымыть ноги, а затем втереть жирный 
крем. Если же трещины уже появились, в течение месяца | 
делаите теплые ванночки для ног — на литр теплой воды 
одну чайную ложку питьевой соды, затем ополосните ноги 
раствором марганцовокислого калия светло-розового цвета. 
После ванночки вытереть ноги и наложить на область 
трещины повязку с синтомициновой эмульсией, закрыть 

компрессной бумагой и забинтовать. 
Если кожа на пятках очень толстая, грубая, делайте 
один раз в неделю ванночки: одну столовую ложку питьевой 
соды, одну чайную ложку нашатырного спирта на литр | 


Ј 
а горячей воды. Е 
р Огрубевшие участки кожи, особенно на пятках, напоми- 
нают мозоли. Для размягчения кожи на утолщенных участ- 
А ках накладывают салициловую мазь, прикрывают компрес- 
р сной бумагой, забинтовывают. Лучше всего эту процедуру 
Е выполнять перед сном. Утром снять остатки мази, а вечером, 
х сделав ножную ванну, срезать утолщенную ‘кожу! безопас- 
32 ной бритвой или же счистить пемзой. Ванна должна быть 
продолжительной — до 20 минут. Чтобы кожа достаточно 
ут размягчилась, можно дополнительно смазать огрубевшую 
ЈЕ кожу на пятках кремом. 
ге 
то Упражнения для ног 
ия Эти упражнения снимут усталость, помогут избежать 
ии прогрессивного плоскостопия, нарушений осанки, венозного, 
уг і расширения. Вы работаете стоя, постоянно чувствуете уста- 
уч” лость, в свободную минуту выполните следующие упраж- 
ай нения: | ША. 
1. Перенесите тяжесть тела с одной ноги на другую’ 
(на всю ступню или ее часть). 


2. Поднимайтесь на носки (попеременно или. 


ерекатывайтесь с пяток на носки, с носков 
Поочередно сгибайте и разгибайте ноги, 


8. Глубоко вдыхайте, выпячивая живот, и выдыхайте, 
ое, положив ноги на другой стул. Выполняйте 
пражнения: 
а ера в колене ногу поставьте не пятку и 
оттяните носок вниз, к сиденью стула, То же другой 
м оо несколько круговых движений стопами в 
у гую сторону. м 

а етно а мышцы каждой ноги и сделайте 
потряхивающие движения стопой, голенью, бедром. 

4. Стоя на одной ноге (можно опереться о подокон- 
ник), раскачивайте другую ногу вперед — назад, при этом 
ее мышцы должны быть расслаблены. 

Обувь носите на низком или среднем каблуке — в обуви 
на высоких каблуках ноги очень устают, а в тапочках 
стопа распластывается. 

Автор книги 4100 минут для красоты и 
София Вендровска предлагает следующие упражнения для 
ног, которые я предлагаю вам, дорогие женщины, взять 
на вооружение. Упражнения для тек, кто работает стоя. 
Сядьте на стул, снимите обувь. 

1. Поставъте стопы на одной линии 
стоянии друг от друга. Не отрывая 
райтесь поднять пальцы + 

2. Поставьте стопы 
Ног, не отрывая их от пол 

3. Поднимите пальца 
камушки, веревочку (уд 
дельно), 


здоровья» 


на небольшом рас- 
пяток от пола, поста- 
ног как можно выш 
параллельно. Подожмите пальцы 
та. Пятки плотно прилегают к полу. 
ми ног с пола скомканные бумажки, 
обней заниматься каждой ногой от 


те: 


м, особенно хорошо по 
ел Дождик — это способ- 
х. Ходите на носках, пятках, 
та укрепление мышц 


“ГУдят», поступите 


~ 
с горячей водой 
· Упустите ноги 


ную. Овторите э 


Ітобы сохранить зубы, 
вать за полостью р 
авил приходится 


Укрепить деси 
та. Некотор 

ој 
напоминать, рша 
Прежде всего о зубной щетке, Мен с 
полгода! ТЩетка не должн ЯТЬ ее надо 


а быть с 
Л: ~ 
маленькая, очень жесткал, иначе она бо 
Перед чисткой зубов и посл 9 


положении щетиной вверх, но не прячьте икальном 

3 футлар — на воздухе быстрее погибают микроби закрытый! 
Чистить зубы рекомендуется два оаза А 

У кровоточивости десен пользуйтесь пас день. При 


= той «Леснаяь, «Бура- 
тино», «Айра». Если повышена чувствительность аа 
Я зуба, приобретите пасту «Жемчуг». 


«Бело-розовая» паста 
Т способствует устранению налета и растворению м 
зубных отложений. агкиз 
и Не следует вместо порошка или пасты использовать 
х пищевую соду или пова 


ренную соль. И та и другая обладают 


абразивными свойствами и стирают эмаль зубов. Пищевая 


+ сода, кроме того, сильно ощелачиваег слюну, разрыхляет 
я слизистую оболочку рта и десны. Поваренная соль мож 
т раздражать слизистую и способствовать отложению зубного 
= камна. 
Тщательно чистите все поверхности зубов: губные и 

с- щечнъе, язычные и нёбные поверхности = 2-Я 
5. ными движениями, чтобы пучки щетины попадали в проме- 

Жулки между зубами, а жевательные — круговыми движе- 
ы Ниями. ое А 
у. Полоскать рот желательно после Као ре 
и 2 0500 температуры. Это Е тас эликсир 
е Судов. По совету врача можно поль 


Лесной», «Специальный», «Эвкалиптовый», «Здор 


тва и облад: 
ни содержат биологически активные вещества 0л: 


о р ГМ ейст 
а Нтибаклериальнъги и противолосиа орат ~ ино 
= Зависимости от состояния гаш п 
ПШ ендуют применять для полоск 


ж. Ону 
орошо укрепляет десны палево 5 
Обращенис, устраняет застойн Та а 
льным пальцем делайте кру и 

авление от основаних Па | 

ерхнюю десну массирую с 
х, от задних зубов К 
стороны. Продолжи 


ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫЕ НОВООБРАЗОВА НИЯ 
кожи 


Заметив новообразования на коже, многие обращаются за 
помощью к хирургу, реже к врачу-косметологу. Лечение 
косметических недостатков и новообразований исключитель- 
но компетенция врача-косметолога. 

Приводим краткое описание 
торые устраняются врачом-косм 
бинетах. 

Папилломы — утолщенные 
чала желто-бурого цвета, затем темно-коричневого. Папил- 
ЛОМЕ встречаются на щеках, коже шеи, под мышками. 

Бородавки. Бывают обыкновенные и юношеские. Обык- 
новенные бородавки — плоские Узелки невоспалительного 
характера, чаще всего появляются на руках, иногда на 
лице, на ощупь плотные, Юношеские бородавки — это узелки 
величиной с булавочную головку — также невоспалительного 
характера. Появляются на тыльной стороне кистей и на по- 


верхности кожи. Возбудителем является ‘фильтрующий 
вирус. 


А нгиомы. Имеют различную форму и величину. Цвет 
ангиом — от розовог 


© до ярко-красного и фиолетового, Часто 
они располагаются на лице. 


тазия — мес 
Ожи лица. 

Опухоль желт 
ПУХОЛБ выст 


некоторых заболеваний, ко- 
тогом в косметических ка- 


образования кожи, сна- 


тное расширение капилли 


Х, под глазами. Это но 


та = диабете, желтухе. 
Дод НЫЙ моллю ск. Появляется в | 
левание называет 


Плоскі 
Хо Кий узелок, величиной с булаво 
ого или серо 
иваетоя бе 


рубцы. 
Кроме того, в условиях косме 
нетов производят: 
чистку кожи лица от угрей; 
косметический, пластический, лечебнь 
отбеливание кожи лица при пигмен 
отоеливание кожи лиц. 
эпиляцию (удаление 
рук, ног); 
прокол ушей. 
Своевременно обратившись в косметический кабинет, вы, 
несомненно, избавит Ђ от длительного лечения, безболез- 
ненно устраните косметические недостатки. 
Консультативную и лечебную помощь по поводу забо- 
леваний кожи, сопровождающихся косметическими дефекта- 
ми, оказывают в косметологической лечебнице (220123, 
Минск, ул. М. Горького, 53). Лечат себорею, болезни волос, 
Угри, гипертрихоз; доброкачественные новообразования — 
невусы, атеромы, фибромы, кератомы, папилломы, гемангио- 
Мн, бородавки, розацеа; нарушение пигментации кожи 
Утраняют рубцы различного происхождения, нора ~ 
врожденные и приобретенные деформации ида лица. 
Носа, ушных раковин, бровей, губ, век, мабыткоз холаи 
В лечебнице работают врачи-косметологи, А Имеются 
Медицинские сестры по косметическим процедурае ааыа 
Хабинеты: физиотерапии, криотер С (избыточный 
бинеты эпиляции волос при гипертр 
СТ волос на руках, ногах, лице). 2 тысяч операций по 
лечебнице проведено более Ж. 
анению морщин. ботает с 8 до 21 чае 
И — воскресенье: 


ти массажи; 


тных пятнах; 
а при веснушках; 


= 
избыточного роста волос с лица, 


‘осметологическая лечебница раз 
“Убботу - с 8 до 17 часов, выход 


ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 


Чтобы кожа имела здоровый, свежий и привлека- 
‘тельный вид, надо следить прежде всего за общим состоя- 
нием организма, заниматься спортом, соблюдать режим дна, 
Ну, а как скрыть отдельные недостатки внешности? Тут 
на помощь приходит декоративная косметика. 

Декоративной косметикой пользуется большинство жен- 
щин, но не все делают это искусно и умеренно, А ведь 
декоративная косметика — своего рода искусство, которым 


| 
надо или овладеть в совершенстве или не заниматься П 
совсем. т 
В любом возрасте женщина должна уделять своей 2 
внешности достаточно внимания, не ссылаться на нехватку н 
времени. Исключение делается для совсем юных девушек, п 
Сама молодость; соблюдение обычных требований гигиены, с: 
режима рабочего дня, занятия физкультурой и спортом : 
придают девушкам привлекательность, здоровый и бодрый а: 
вид. Естественность — это и есть истинная красота. 
Прежде чем приступить к применению декоративной рс 
косметики, надо прочесть необходимые рекомендации, точно ре 
определить, какая У вас кожа и как нужно правилвно за не 


ней ухаживать. Каждая женщина должна отметить пла 
(себя достоинства и недостатки своего лица. Привлекателње 
ные черты нужно подчеркнуть, недостатки умело скрыть» 
При выборе косметических средств учитывается возраст» 
вия, в которых придется находиться, время суток. Е 
делается в дневное время, он не должен 
им, а спокойных тонов, мягким, естественным, | 
оржественных случаев, 
› эффектнее, 


овину разбавленнъгм водоў 
тр лицо с мылом или аа о 
и. Очищать кожу или Снимать гу оном Жирная — 
по кожным линиям, чтобы но три С лица ща жирной. 
‚ 16). Затем на кожу лица И ть бе (с ДО только 
риствующии Ерма РО ара М со 
Мокнуть бумажной салфеткой. Остатки к от- 

Чтобы скрыть недостатки 
тональный крем. Он наносится о 
растирается по кожным линиям. се слоем 
крывать все лицо, чтобы не было аа 
между отдельными частями лица. Крез зкого 
распределить равномерно. Цвет то 
быть немного темнее цвета си 
щиеся недостатки. Если нужно зрительно умен ње 
тические недостатки лица — наносятся темные 568 КС 
тенить достоинства — светлые. у 


Чтобы придать щекам более яркую окраску, необхо- 
димо пользоваться румянами. Можно использовать румяна 
сухие, жирные, а также помаду. При сухой или нормаль- 
нон коже нужно пользоваться жирными румянами. Румяна 
следует наносить на самую выпуклую часть скул и паль- 
цами растушевыва пенно сводя на нет к височной 
части. При впальо щеках румяна желательно не накла- 
дъвать, так как они будут выделяться, и лицо будет казаться 


нального креј 
ма дол. 
кожи, чтобы Должен 


неестественным. Полные щеки можно зрительно умень- 
Шить, если накладывать румяна не на всю щеку, а на 
Скуловую часть. При продолговатом лице румяна наклады- 
ВаЮтся ближе к волосам. Растушевывать румяна надо 


Аккуратно, чтобы не было видно искусственного грима 
Удру наносят тонким слоем (на лоб, аа Ра 

Родок). Обязательно нужно припудрить шею, ч пева с 

Резкого различия между ней и лицом. Пудру 5 

ного светлее тонального крема. 


КОРРЕКТИРОВКА ЛИЦА 
и подбирают- 
аз. Тени под, бака 
Чтобы 

краю века. 
а другую Форму» 
тонкую лоз 
по наносить 
ожилась на 
ен: 


гл 


н вка 
Важный момент — корректировк накладъв 


Есе ТОН глаз, платья. Темные тени Е 
Линии роста ресниц, светлые — 
тельно Увеличить глаза или п 
9 по краю века провести ЕА 
У линии роста ресниц. ТУ оа 
Кисточкой, чтобы она хорош 

В. Густо накладывать па Тушь 
Ни выглядят неестественно. Е, 

ресницы, придавать 


Покрасить густые ресницы не трудно, А ноти 
ребуют значительно большей затраты сил. Вэ о Ре 
тушь следует наносить на ресницъг тонким сло Случва 
они быстро склеиваются, и создается впечатление | 
намного реже, чем на самом деле, Второй слой то ону 


о 
наносить только после того, как подсохнет первый НО г 
нанести тушь на кончики ресниц с помощью та ате и 
спирали, что придаст ресницам жесткость и нескол ОЧкие 
удлинит. ВКО их пос 
Для подкрашивания бровей блондинкам рекоменд ров 
применять коричневый или светло-коричневый ка а а 
брюнеткам — карандаш черного цвета. Карандашом Ва при 
крашивать волосы на бровях штрихами, по ходу рой жи" 
волос. Очень темные и длинные, неправильной и нат та КИЯ 
сивой формы брови старят лицо. ра гарт 
Как подобрать макияж к разному типу глаз? ВЕЕ 
М индалевидная форма гла 3 корректировки Не буде 
требует. 
Шри глазах с 
ках лучше всего 
Достаточно положить лъге тени ближе к глазу, а и 
остальную часть века к брови покрасить более двата 
темным цветом. Ресницы густо покрыть тушью, пана: 
Оптическое увеличение очень аленьких глаз достигается другі 
за счет покрытия всего века белой тенью. Кроме того, надо ность 
провести черточку над основой верхних век, на ресницы строе: 
наложить толстый слой туши и до бровей нарисовать Не 
тоненькие черточки. моме 
Выпуклым гл азам не идут черточки на веках, среде; 
Кожа под дугами бровей и под нижними веками красится чество 
в белый цвет. Ресницы густо покрываются тушью. вызва, 
Если глаза к руглые, — неяркие темные тени може и при: 
но наложить к внешнему Углу глаза, ресницы с помощью ще: Ша: 
точки для туши: отогнуть по направлению к бровям. ными Ратиті 
Западающие глаза корректировать наклад! обер 


глаз 
ресницами или стрелками, которые рисуются от угла ва 

тируя миндалевидную форму, тени накладыв П 
за, имитир Д: ать ИН: 


тенсивного цвета, яркие, к внешнему углу глаза. середину Принес 
При узких глазах тени накладывать на Что 
глаза, бровь должна быть высокая и светлая. та тени и. Гус 
Шри глубоко посаженных а не Ако 
употребляются светлые, перламутровые, тушь св — и са 
нов-- серая, голубая, коричневая, зеленая. пуже ‚ под“ Па 
В последнюю очередь красят губы. Помаду ВИ тт Ода ен 
бирать соответственно цвету волос, кожи. Брюн! 5 


к 

дуются яркие, насыщенные тона Малино а" 
цветов, блондинкам — морковные, Ор в 
приблизительный подбор цветов смотра па 
ассортименте у женщин должно бы я 


і У одкрашивается 
няя, должна быть круглой, полнее верхней 


и исправление контура губ должно быть 
Для улицы лучше всего пользоваться жирной пов 
после ее применения не трескаются тубы, краска ложит 
ровным, аккуратным слоем. ша“ 

При вечернем гриме можно исполъзовать более яркие тона 
применять крем-пудру. На верхние веки можно ярче нал. 
жить тени, гуще подкрасить ресницы тушью. Вечерний ма- 
кияж должен соответствовать прическе, туалету, создавать я 
тармоничное целое, не выделяя отдельные части лица. 
Накладывать вечерний макияж на дневной нельзя, кожа лица 
будет выглядеть усталой. Кроме того, это вредно для кожи. 


КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА 


Приобретая косметические средства, необходимо хорошо 
знать особенности своего лица и то, как переносятся вами 
запахи и воздействия тех или иных кремов, шампуней и 
других косметических средств. Должна быть твердая уверен- 
ность, что они украсят лицо, создадут необходимое на- 
строение. 

Необходимо знать, что кожа лица очень чувствительна и 
моментально реагирует на несоответствующие косметические 
средства. Например, средствами, содержащими большое коли- 
чество компонентов, при очень чувствительной коже можно 
вызвать аллергию. Аллергическое состояние может вызвать 
и применение туши, краски для волос. 

Перед покупкой косметических средств желательно 06- 
ратиться в косметический кабинет за консультацией. Это 
особенно важно для женщин с повышенной чувствитель- 
ностью кожи. 

Правильное применение косметических средств никогда не 
принесет вреда. 

Что относится к средствам декоративной косметики? С" 

Тубные помады. Подразделяются на тигиенические 
и декоративные. В состав помады входят такие компо- 
ненты, как спермацет, ланолин, воск, глицерин, красители 
и др. Помады выпускаются жирные, полужирные и с; 

игиенические помады предохраняют губы от обвет 
о частое применение губной помады может 
что губы потеряют свою естест К 


для бровей. Выпускаю а 

коричневого. В состав карандац и 

ин, ланолин, тальк, сажа: лампова 

‚ Применяется для гигиенических и декор т 
й. Пудра защищает кожу от вредных атм. 

В твий, оказывает лечебное действие на ра 

СР ана Пудра состоит из талька, крахмала 


та 
ала, от. 97 
красителей. Бывает она разного цвета — от 6 | | 
ета загара. Промышленностью выпускается пудра мо вещ 
ой, нормальной и жирной кожи. 
7) 


г Тушь для ресниц. Выпускается различных на иде 
тов: черного, коричневого, оли ОВ синего; Фиолетового, к С 
серого. В состав ее входят; Овлаш космети теские Краски, = 
водокасторовое масло, стеарин, сажа ламповая и другие д 
компоненты. Тушь легко смывается водой. Г. 
Тени для век. Они могут быть в виде паст, каран. 
дашеи и сухие. Тени нужно подбирать в соответствии с а, | 
цветом глаз, волос, наносить их на веки тонким слоем, В 
Делаются из парфюмерного масла, воска, белил, талька, о 
красителей. дод 
Краски для волос, Бывают различных тонов и тон 
оттенков, растительные и синтетические. Красители хна и Стат 
басма выпускаются в порошкообразном виде, пастообразные ЕЕ 
| и — в тюбиках. ЕА 
ан а. Делятся на сухие и жирные. Сухие приго- аа 
тавливаются из косметических красителей, талька, охры, Роме 
| каолина. Жирные — из окиси ЦИЕ , парафина, парфюмер: у 
ного масла. В состав жидких входят глицерин, вода, кра- Венера 
| ситель и этиловый спирт-ректификат. Во все румяна добав- дука 
: ляются отдушка и красители. Жидкие и жирные румяна ее 
можно применять вместо губной помады. и 
Лаки для волос и средства для даи чисты 
Ки волос. В состав лака входят спиртовые ра аз 
смол, канифоли, бензойная смола. Особой популярн упо" и ДО 
пользуются лаки «Прелесть», «Сандра». После их й кий ар 
требления прическа долго сохраняется. Они хорови ти но Улетви 
ваются. Для укладки волос в домашних условиях вологи 
использовать «Завиток», «Жидкость для укладки ьняног0 


5 р л 
«Силуэт», «Красота», а также сок лимона, отвар 


"семени. Эти составы о 


аки для ногтей, Бывают различных ЦВ 
„бесцветного до яркого и с блестками. Лак въшус 
голо перламутровый. Для снятия лака 
циальная жидкость или ацетон. 
Рем ы. Состоят из смеси жиров и воска, кр! 
авляется масло какао, персиков, абрикос 
Ш ярностью пользуются КР 
ья, кремы для вол 


разные 


приго- 
охры, 
рюмер- 


Отечественная про 


= нос 
асортимент духов, одеколон аа 
порозолей для освежения воздуха, по 3 ту 
рандашей и в аэрозольной упако на 20Д0р 


а овке, шампун 
Хвойный концентрат, Различные в 
ются для приготовления лечебных и 
Духи. Это — спиртоввје раст 
веществ, применяются в основном 
В одеколонах содержится до 1 
и до 70 % спирта. Одеколон и 
как освежающие и дезин 


Сухие духи. 
аф вместе с бельем. 
от чего оно приобретает приятный запа съ 


Духами можно пользоваться умеренно, чтобы запах не 
пу окружающих, 
елательны при деловых. встре- 
х. При посещении театра, на 
ты. Но прежде всего правильно. 


ведь основной запах проявляется через 
15—20 минут после нанесения на волосы, ткань и сохра- 


няется 20—25 часов. По нему судят о качестве духов, 
Остаточный запах держится еще 10—15 часов, Духи из- 
меняют свой запах, если их наносить на кожу, лучше 
всего (чтобы не испортить платье) нанесите на маленький 1 
кусочек шерсти, подшив его с внутренней стороны платья. 
Кроме этого, духи от тепла, света и воздуха портятся. 
Нежелательно пользоваться духами в жаркую погоду — 
запах будет раздражать вас и окружающих. Цветочные 
духи подходят девушкам и молодым женщинам, а пря- 
ные — пожилым. 


главное — любые духи хороши на чистой одежде» 
Чистых волосах. 


иды шампу; 


вечеринках они будут уместь 
пользуйтесь духами, 


ажно помнить: раз выбранные духи не следует Е 

аждой женщине должен сопутствовать ее собственн Ае 
Кий аромат, который напоминал бы о ней даже в ее 01 
ви бл связан с се личностью. 


НЕМНОГО ИСТОРИИ 


Парикмахерское искусство — одно из самых древних, туа) 
История его уходит вглубь веков. Известно, что еще две-три сите 
тысячи лет до новой эры люди много внимания уделяли ком! 
своим волосам. Так, древние народы Южной Америки Для нак 
ухода за волосами применяли сильно пахнущую смолу. ход? 
красного цвета, в Древней Греции волосьг подстригали в и пр 
салонах, а в Риме, в прекрасно оборудованных банях, вы- имет 
полнялись бритье, массаж, маникюр, педикюр. При 

В эпоху Возрождения прически были очень вычурными кров 
и сложными по исполнению. Широко использовались все щетк 
возможные украшения из ювелирных изделий для оформле- В 
ния причесок. Чтобы сделать их устойчивыми, использо укре; 
вали специальные металлические каркасы. С помощью В дол 
цветных пудр прическам придавался различный цветовой необу 
оттенок. менз; 

Большой вклад в развитие парикмахерского искусства стекл 
внесла Франция. В 1757 году в Париже была основана Аля к 
академия парикмахеров, а в 1852 году французским парик: Д; 
махером Марселем были изобретены щипцы для горячей Для | 
завивки волос. Ненък 

В Россию мода на прически пришла из-за границе“ Ла 

р а І 

В 1904 году немцем Шарлем Несте была изобретей СНяти, 
продолжительная завивка волос, которая быстро распре. Жирн, 
странилась в Европе. от: Песни, 

После 1917 года в нашей ст вошли КОР дезо 

ране в моду изме" \ дс 
кие стрижки для женщин. Стрижки постепенно ВИДО! (ели Вани, 


“Лисе, менялась их длина и форма. Многие Мор Е 
ижек того времени стали основой современных пр а, 
жекал прическа особом оволюции не претерл = 

сегда оставалась короткая стрижка. „наш 
ое развитие получило парикмахерское депо 
ледние годы. В каждом городе имеются 
х; салонов красоты. Работают в НИХ 
ые ма 


’ махерское искусство широко! входит в быт. 
у многие женщины могут сделать хорош Ў 
р маникюр и в домашних условиях. Они имеют во 
киян приобрести для этого в наших магазинах а, 

ноо ПО — фены, электробигуди, лаки и другие. среда 
необхо надо только прибавить чуточку фантазии и знание 
КОМУ _ собонностей ухода за волосами, Что касается. 


орых а А Р 
петото) предлагаем воспользоваться нашими советами» 
по! 


г 


ую приче 


ЧТО НАДО ИМЕТЬ 
В ДОМАШНЕЙ ПАРИКМАХЕРСКОЙ 


У каждого члена семьи должны быть индивидуальные 


Древних. пувлетные принадлежности. Это в первую очередь отно- 
ще Две-три сится К требням, щеткам. Для густых, длинных волос ре- 
Я Уделяли комендуется расческа с широкими редкими зубьями. При 
ерики для накрутке волос на бигуди для разделения прядей необ- 
ую смолу ходимо иметь расческу с острым концом, она пригодится 
тригали в и при расчесывании волос, а также при окраске их. Надо 
банях, вы- иметь массажную щетку — лучше из натуральной шетине. 

При расчесывании массажной щеткой усиливается прилив 
ычурными крови к корням волос. Кроме того, расчесывая волосы, 
ались все- щетка механически очищает кожу от пыли, грязи, лака. 
я оформле- В домашней парикмахерской должны быть препараты для 

использо- Укрепления волос, средства для их укладки, лаки. Если 

помощью в домашних условиях будет производиться и окраска волос, 

й цветовой а ино иметь эмалированную или стеклянную емкость, 

ензурку с делениями, резиновые перчатки, деревянную или 

у искусства стеклянную палочку, кусочек губки или плоскую кисточку 
основана Аля нанесения состава на волосы. 

ким пар да Але 4 маникюра — маникюрный набор, щипчики. Пинцент 

ля горя" еар зки формы бровей, карандаши «Косметика», тог 

и. а Па точка для подкрашивания глаз, зеркальце. Мъгло 

границ а Снати р И лица, косметическое молочко или сливки для 

3 зобр 256, ж] Ерна, вата, крем для рук, ног, пемза, крем для лица, 

И расте ес Питательный крем, одеколон, лосьоны, тушь для 


ра одонд Лак для ногтей и жидкость для снятия лака, 
ЗА 4157, пудра, помада, румяна. Травы для компрессов, 
"Зов, настоев, примочек. 


НАШИ ВОЛОСЫ 
Иве. А 
перо Волосы — украшение женщины. О 
ых локонах поются песни, слагаю 
одаривает нас природа, надо 
НЫ, и мужчины жалуются: | 


ПР" 


па Е. умываются над тем, что сами в этом 
ты, забывают, что волосам нужен постоянный и п 
уход, полноценное питание. Надо знать тако 


падение волос может быть связано с общим о Г 
нием организма. Олевд. 

Какой же уход позволит сохранить волосы гусі Е 
пышными, красивыми? От чего надо оберегать их? Тымц, 

Большой вред приносит волосам хождение как в холо < 
так и в жару без головного убора. Волосы быстро зарае к 
няются, пересушиваются, становятся ломкими, а затем а В 
чинают интенсивно выпадать. Вредно для волос тугое ста. н 
тивание их в прическу, сильные начесы. 

Волосы надо содержать в чистоте, Голову лучше всего я: 
мыть умеренно горячей кипяченой водои, летом при воз- 
можности — дождевой, зимой — снеговой. Жесткая вода и: 
смягчится, если добавить нашатырного спирта (половину Е 


столовой ложки на литр воды). Длинные волосы надо мыть нс 
чаще и каждый день аккуратно расчесывать сначала ред: 
ким, а затем густым гребешком, начиная с конца пряди. ра 
Не рекомендуется выкручивать волосы после мытья и туго 


заплетать их в косы. Не: сушить на солнце, особенно зд 
завитые и окрашенные, они омертвеют, станут ломкими, ну 
начнут выпадать. лет 

Шерманент или химическая завивка позволяют на пре а 
тяжении нескольких месяцев сохранять пышность волос, но гор 
вместе с тем требуют определенного ухода. Шовышенную тяг 
сухость волос после перманента можно уменьшить, если перед 
мытьем головы на 20 минут смачивать волосы в КИСЛО Ще 
молоке, а затем промывать их теплой водой с содой (ОДНА ЕЕ 
чайная ложка на стакан воды). Волосы после’ этого стах Л 
новятся мягкими и приобретают приятный блеск. 4 ЕУ 

После зимы волосы обычно темнеют, теряют пъпната о 
Каждый день надо расчесывать их щеткой в раз А пода 
правлениях; от затылка ко лбу, слева направо а телу 
Летом волосы, особенно жирные, быстро пыдятса а для у 


взять старый капроновый чулок и обернуть им Ще проно 
волос. При расчесывании волос такой щеткой на + 
останутся частицы пыли и грязи. · волосы: 
Регулярный массаж кожи головы оказывает наф 
благоприятное воздействие. Чтобы волосы не пе 
| нужно отделять небольшие пряди и смачивать их. 
гой в приготовленном отваре (ромашки, хвоща, Е. 
а). Массаж нужно делать небольшими. 530 
ями пальцев обеих рук, сначала в лев 


той лесной мать-и-мачехи ; 
ы. С этой же целью использ 


я и туго 
особенно 
ТОМКИМИ, 


-и-мачехи или шишек хмеля за 
{ т 
жедневно. ‘сма; 


Столовую ложку измелљченног Ухого кор, Е; 
каном кипятка, остудить и дать постоять 20" а 
втирать в кожу головы, ину 

Безусловно, большое значение имее 
организма. Правильный режим сна, 
труда и отдыха, дозированные зан 
сохранить красоту не только тела, но и волов, 

Уход за сухими волосами. Сухие волосы мыть. 
надо не чаще одного раза в 7—10 дней. Лучше всего 
пользоваться пережиренным мылом тина «Детское», «Ла- 
нолиновое», «Косметическое». За 40—45 минут до мытья в 
кожу головы можно втереть вазелин или разогретый 
растительный или животный жир. 

Очень сушат волосы солнце, морская вода. Вернуть им 
здоровый вид помогут масляные укутывания, делать которые 
нужно раз в неделю перед мытьем головы. Смесь для мас- 
ляного укутывания готовить так: желток и столовую ложку 
касторового масла хорошо размешать, добавить полетакана 
горячей воды, после чего вновь размешать до получения 
тягучей массы. Мягкой широкой кисточкой или зубной 
щеткой наносить смесь по проборам на пряди волос. Затем 
2—3 минуты массировать голову круговыми движениями 
пальцев и завязать махровым полотенцем на 1—2 часа. 8 
Сухие волосы не следует часто подвергать окраске, 
Олектрической или химической завивке. При обесцвечивании 
80100 следует пользоваться слабым раствором перекиси 
порода. Окрашивать сухие волосы лучше всего расти“ 

ЪНЫмМи к асками. А 

ход каје жирными волосами предно 
ое всего частое их мытье — один раз з даса рес 
п.’ 2 В отдельных случаях, например п гости 
пыльной работе, и чаще. У некоторых женщин 
НЬ быстро становятся жирными. В этом случае 
ан НО очищать их от грязи и жира с пон ТИ 
их ня. Волосы покрыть шампунем и тщат г 
Я И, благодаря чему они снова станут чистым 


ятия спортом помог: 


ей, затем теплой водой. в Ка 
ть голову через 5—6 дней, а леду 
. После окончания лечения волосы сте аа 
ьзя для мытья головы использовать хоз. ща 
Оно содержит щелочь, раздражающук кос Оно ес 
резко обезжириваются, становятся ломкими У Во. а 


лос и 
Полезно промывать волосы отваром листьев полыни, УХИИи РИ 
3 и, крапивы, и 


Лучшее мыло для жирных волос — «Леснов» | ПІ 
4 Гаяне». р “РУсский а 
лес», < смен 
(Чтобы волосы имели приятный блеск, в воду для п появЛ: 
кания можно добавить немного лимонного сока, аа бывае? 
ложку уксуса, настойку из трав. ую Он: 
инфек 
| же, пл 
ЗАБОЛЕВА НИЯ ВОЛОС неправ 
Пре 
Заболевания волос встречаются очень часто. Причины гиенич 
выпадения волос — это, как правило, заболевание всего орга- избега" 
низма, различные заболевания кожи. Кроме топо, на 00- Рн 
стоянии волос сказывается режим питания и состояние дение ) 
нервной системы. На вол‹ 
Трихоптилоз. При этом заболевании волосы не рас- Кругов 
тут, секутся, расщепляются на концах. Ломкость волос мо- травме, 
жет образоваться от чрезмерного употребления мыла. По- Ст] 
этому рекомендуется мыть волосы в мыльной пене, в тазу, спорт 
не тереть кожу, а массировать, не выкручивать волобы стригуп 
после мытья, а сушить в полотенце. Если волосы расщеш около к 
ляются, мыть рекомендуется один раз в две недели пере Мик 
жиренным мылом, а за 1—2 часа до мытья в кожу головы ОТ дом 
3 втирать растительное, касторовое или репейное масло; вании 
Шоседение волос. В зрелом возрасте седина — 80 образу 
нормалъное физиологическое явление. Но поседение может Ва Под; 
ступить и в молодом возрасте как у женщин, так да Редко. 1 
мужчин. Это может случиться от какого-либо вредно Дерма 
воздействия на волосы, а также от сильных нерви Для 
потрясений. телам. Лоса 
При поседении волос обычно прибегают К хаси раси Щие сре 
окраски волос можно пользоваться химическими А ас Менять | 
и «Гамма» и «Лондаколор», а также красител к Хоти 
7 ЕНого происхождения — хной, басмой. ране" етно 
Шерхоть и себорея. Это — самые распросте пон 
+ обр Цо, “а у 


леванил волосистой части головы. Перхоть Й 
е в небольшом количестве. Но если не 57 
перхоти, то количество ее увели 


их остается на расческе. 
сухая и жирная. Сащ: 
ета, развивается медленн 


И. ительный, волосы выпа 
гу незначт падают та 
ай боре волосы покрыты жирной омазтеренно, 1 
"но очъ только на первой стадии, а затем г. М 
а и волосы становятся жирными, подета 
Е Еа нужно обязательно обратиться 
ий Уход за кожей головы до 
1 предупредить выпадение волос. 
и Преждевременное облъсени 


те. Как 
’дл на волос происходит постоянно, На ме известно, 
я По сме! ~ Е сте вып авших 
а, сто, 26 появляются новые волосы. Это нормальное явление. Однак 
ов бывает и преждевременное обильное вр, 9 


Шадение волос. 
Оно может наступить после нервных потрясений, при 
у 


инфекционных заболеваниях, при нарушении процессов в ко- 

же, плохом питании, злоупотреблении спиртными напитками, 

неправильном и нерациональном уходе за волосами. 
Предотвращению облысения способствует п 


равильный ги- 
Причинц тиенический уход за волосами и кожей головы, Нужно 
всего Орта, избегать нервного перенапряжения. 
ОГО, на ср. Гнездная плешивость. Зто -- круговидное выпа- 
состояние дение волос. Заболевание такого рода начинается внезапно. 
Наволосяном покрове образуются залысины различных форм. 
осы не рас Круговидное выпадение может произойти при психической 
› волос мо травме, умственном переутомлении. 
мыла. По Стригущий ли шай (трих офития), м икро- 
не, в тазу, спория — заразные заболевания волос. При заболевании 
ть волосы стригущим лишаем изменяется цвет волос, они обламываются 
ыт расщет рио корня, уменьшается их прочность и эластичность, 
дели пере Ти икроспорией преимущественно страдают дети, заражаясь 
ГОЛОВЫ домашних животных и друг от друга. Шри заболе- 
ЕУ занни микроспорией на коже волосистой части головы 
Е Разуются ранки круглой формы. 
жет Ви Подобные заболевания в наше время встречаются довольно 
г. и и При их обнаружении нужно обязательно обращаться 
ног Рматологу, 
Вр рзи? Вол Я лечения некоторых видов заболеваний и ухода за 
нер даи и кожей головы рекомендуется примените ион 
теля, меня? едства. При перхоти для мытья волос можн Ци 
ас крад пару Мыло «Дегтярное» или «Сульсеновое». При жирн ~ 
А и ра ең Оти Помогает настойка календулы в добавлением 10-про 


Касторового масла, а при сухой перхоти сё А 
ендулы с 30—50-процентным касторовым маслом. 
помть голову кисломолочными продуктами. Р 
а популярностью в нашей стране полъзуюте! 

па «Лондазин-форте», з Лондалик», «ОН 

2811», «Лондан» фирмы «Флорена» (ГД 
сВИталь» предназначен для сухих секу 
Ала питания волос после химическ 
Сить на вымытые влажные волосы. 


Лондан» применяется при жирных волос 

после мытья головы, волосы не ополаскивать, Ку 

ния — 10—12 сеансов. Ро ла 
«Лондазин-форте» успешно применяется Против 

Курс лечения — 5—6 сеансов. Наносить на вымыть Хот 


ные волосы. те Влаж. те 
«Лондалик» полезен при сухих ломких волосах нї 
коже головы, перхоти. Пальцами втирать препарат Хой ст: 
оставить на 5—8 минут, затем смыть, Можно при у, ЕИ 
в соединении с шампунем. Менять | 
» Травяная настойка» применяется для полоскания ду 
особенно полезна при окрашенных, ломких, сухих, секу 6 по 
сл, жестких волосах, после „Химической завивки, а е бы 
бика выжать полоску 4—5 см, растворить в па Пр 
воде (0,5 л) и сполоснуть этим раствором волосы. ой = 
» Дондестраль». Имеется пять типов: А, С, НР р, к 
«Лондестраль» типа А применяетс 


я для волос с нару- 


шенной, ослабленной структурой. После обработки Этим г 
препаратом волосы хорошо расчесываются, блестят, хорошо нов 
укладываются. Курс лечения — 12 сеансов. 
< Лондестраль» типа С применяется при сухих волосах, риз 
является хорошим средств против перхоти, полезен при кл 
ломких, ослабленных волосах. или 
«Лондестраль» типа Н прим яется для профилакти. 1 
ческого ухода за нормальными лосами, а также в том бигу 
случае, если волосы плохо поддаются укладке. дол! 
«Лондестраль» типа Р применяется как дезинфицирующее бигу 
средство, улучшает эластичность и прочность волос, Хо- заду 
рошие результаты дает приме ие препарата при обесцве- круг 
ченных волосах с ослабленной структурой. Не рекомендуется ваюл 
применять сразу после окраски или завивки. Б 
з Лондестраль» Типа Ф применяется при жирных волосах и Кам 
против перхоти. После Употребленил волосы становятся пу са 
Шистътми, предотвращается появление новой перхоти. я М 
ее препарата «Лондестраль» неа Воло; 
пряди. Из тюбика ша Е полотенцем ВА обора т Руки 
давить полоску на длину пр ЫМ биру 
втереть в кожу головы. Волосы покрыть полиотиленой Я биру 
колпаком или косынкой обвязат 8 а, 2077254. поду? 
аи Кои, зать полотенцем на 2 од 
Й рополоскать, были 
Е Кр, 
КАК НАКРУЧИВАТЬ волосы нА БИГУДИ то) 


ние 
ля иче: 
Для укладки волос можно использовать МЕТАЛИ" НО 
резиновые 


3, 
5 и другие бигуди Ра 


Ногие женщины, экономя # 
бигуди на ночь. Этого 


р 


слать, так как, прежде всего, 
нарушается сон. Кроме того, кожа 
головы» стянутая бигудями, не 
ышит, волосы, находясь дли. 
тельное время в натянутом состоя. 
нии, теряют блеск, Упругость, 
становятся безжизненными, лом- 
КИМИ. 

Накручивать волосы рекомен- 
дуется за несколько часов до сна, 
а перед сном бигуди снять. Во- ||| 
лосы перед накруткой должны ||| 
быть чистыми и чуть влажными. у 
При укладке можно пользоваться 
специальными препаратами для 
скрепления волос. Не рекомен- 
дуется применять пиво, Оно спо- 
собствует образованию перхот 
новатен тусклыми. 


При накрутке бигуди можно размещать на голове го- 


Захват пряди 


и, волосы теряют блеск, ста» 


< волосах, ризонтально и вертикально, волосы накручивать от лица, 
лезен при к лицу, вверх, вниз в зависимости от формы прически 
или укладки. 
офилакти- Если волосы прямые, тонкие, целесообразно использовать 
же в том бигуди небольшого диаметра. Укладка будет держаться 
дольше. Густые, вьющиеся волосы можно накручивать на 
цирующе? бигуди среднего или крупного диаметра в зависимости от 
золос: Хе задуманной модели. После крупных бигудей волосы ложатся 
обесцве крупными широкими волнами, после средних — выклады 
и дусте заются локонами. 
ме Бигуди можно применять с планкой, резинками, ерши- 
олова ками, Волосы расчесывать в том направлении, в каком они 
св ся пу: Удут укладываться в прическу. 
087 олох Накрутке на бигуди с планкой отделить прядь 
оти: и е0 держать ее указательным и третьим пальцами левой 
0б? лв б о взять бигуди, приоткрыть планку, между корпусом 
зде ор" з баули и прижимной планкой ввести прядь волос. Затем 
про роби, под Е оттянуть назад, чтобы концы волос переместились 
СТА были ак зажать. Очень важно, чтобы концы волос 
207 За ома осно зажаты под планкой, тогда не произойдет 
=" Макр, ОНцОв волос. Сделать два оборота и закрепи 


туго Бар оЗинкой (рис. 13). При накрутке волосы нел 
Т Мару Зат», так как можно повредить их. 
Или беа ать волосы на бигуди без планки с рез 
у ик нужно так: расчесать волосы 
Жить ее на корпус бигуди, придер 
Льцем левой руки, оттянуть биг, 
волосы выскальзывают, нужно. 
Чески или придержать 60 


руки. Бигуди без резинок можно зако са 
па или шпильками. Чтобы волосы не пе 
аа при накручивании на бигуди с планкой, 
рую пряди нужно зафиксировать шпилькой, 


» ‘ат 
При накрутке волос на бигуди в вертикальном нат У | Е 
к также отделить прядь, положить ев на (Аа. на 
‘лении с: жать к бигуди, п игуду 
захватить планкой и прижать к бигуди, постепенно | не 
ворачивая и приводя бигуди в вертикальное Положение ре. но 
ТИГ 
УКЛАДКА С ПОМОЩЬЮ ЗЛИКТРОЩИПЦОВ пря 
зур 
Прежде чем приступить к накрутке волос, олектрощипиц туб 
надо нагреть. Нельзя пользоваться перегретыми щипцами — ход 
можно повредить волосы. Плохо нагретые щипцы не Завьют ста+ 
волосы, Чтобы определить, достаточно ли нагреты Щипци, жес 
необходимо кусочек бумаги зажать между валиком и сре; 
желобом и подержать несколько секунд. Если бумага по. ах 
желтела, приступить к укладке волос можно только спуста 
10—15 секунд. Расчесав волосы, в правую руку взят ден 
щипцы, в левую — прядь волос, открыть шипцы указатель: 10 
ным пальцем правой руки и желооом захватить Концы я 10 
волос, закрыть желоб и п ить волосы в нужном Е 
направлении: вверх, вниз, а З Ба 
Накрутку волос надо производить аккуратно, тогда уклад. 8025 
ка будет выглядеть нарядной и дольше сохранится. ЗОД ] 
Если волосы сильно авились, а это нежелательно за ТҮ 
необходимо хорошо расчес х ссажной щеткой и затем рова 
слегка начесать, при этом волосы обретут пышность. 5 
Рассч 
ок] 
ОКРАСКА ВОЛОС ка 
после мытья До 
Окраску следует производить через 3—4 дня Шее, 
головы. 5 брюнетка рез 
Для окраски волос без седины шатенкам и ти ОНЕ их на 
рекомендуется применять растительные красите на ни 
укрепляют волосы, избавляют кожу от перхоти: Лойд! Вон 
Оттеночные красители — шампуни «Татьяна», прило Шивар 
тон», Ирида» - не окрашивают седые волосы» | дужно 
оттенок. что бд. 1 Рабо 
Шри окраске волос необходимо учитывать ода И : 


"тона волос освежают, омолаживают лицо, 
еркивают возраст, ка №0 
ля придания волосам золотистого о 
овать настой ромашки, настой шелухи е 
ющим блондинкам рекомендуется 912 
Ат волосы, они будут выглядеть 


бесцвечивание волос. 
0 


Перед ократ" 
краш 
адо обесцветить. Это можно сделать оаа 


ода или таблето П 
у 1 окиси ВОДОРОД К гидроперита с ком 
учи ц перекат сли окраска проводится впервые, надо по 
6 Пра тами: на чувствительность. Для этого каплю соетава ВО 
т уд па за ухом и смыть через 10—15 пасе 
К о перо НЕ сталось покраснения, можно обесцвечивать ВОЛОСЕГ Ну 
Нуе 26. не Са и то, что волосы, окрашенные ранее красител 
но 5 «Лондатон», не обесцветятся, ями 
тил 7 = 
А ем приступить к обесцвечивг 
ОБ Прежде ч І цвечиваг 


тию, необходимо 


риготовить эмалированную или стеклянную емкость, мен 
Л с. 


рощ зурку С лено, Е аи стеклянную палочку, 
пца ЩЫ тубку, полизтиле РА = аа р ВЕ перчатки. Необ- 
ми ходимо знать, что ду каждого \типа волос требуется со- 
За Врт став определенной концентрации. Так, для обесцвечивания 
Щипцы, жестких волос нужна 12-процентная перекись водорода, для 
Ликом к средних — 10-процентная и тонких волос — 8--6-процент- 
Мага по. ная. 
‘О Спустя Пергидроль выпускается промышленностью 30—33-про- 
КУ взять центной концентрации. Для приготовления 12-процентной 
казатель. концентрации перекиси водорода необходимо 50 г воды, 
Ђ конци 40г пергидроля 30-процентного, 6—7 капель жидкого мыла 
нужном к 10—12 г аммония. Аммоний можно заменить нашатыр- 
ным спиртом (3-процентным), но надо иметь в виду, что 
а уклад- он придает волосам слегка рыжеватый оттенок. Перекись 
водорода 10-процентной концентрации можно получить, если 
тательно, взять 38 г пергидроля, 57 г воды, 5—6 капель жидкого 
р и затем мыла и 10—12 г нашатырного спирта или аммония, 


Если необходима 8-процентная перекись водорода, взять 27 г 
пергидроля, 63 г воды и остальные компоненты, Объемы 
рассчитаны на 100 г состава, необходимого для одной 
окраски, Перед обработкой перекисью водорода мыть волосы 
Хе рекомендуется. 

Я предохранения от раздражения кожу на висках, 
шев, лбу слегка смазать кремом или вазелином. Надеть 
Резиновые перчатки. Тщательно расчесать волосы, разделить 
на На четыре части, мягкой губкой равномерно нанести 


ь. 


да Состав. Начинать окрашивание волос нужно с за- 
Шива је ОИ части головы, так как на затылке волосы окра- 


пужно А труднее. Чтобы волосы осветлялись разномав аа 
Обработ ОКРЫВать их составом как можно быстрее. доста 
10 М волосы зачесываются к макушке. Через | 
р "Одо, Ут Состав наносится на корни волос таким же мез 
теля Выдержки 20—25 минут. Затем волосы тр 
СЕ ой е мылом, ополоснуть водой с укс 
ЛОТОЙ, высушить полотенцем и рас! с 
ОДдаются осветлению волосы темных. 
^ АНии после первого раза они приобр ? 


тй цвет, затем рыжий, соломенный и 
динистый. Волосы рыжего цвета невозмод ВК 


— в светлый тон, рыжий оттенок все же остается о 20 
обесцвечиваются светлые волосы. > Хоро № 2: 
Для обесцвечивания волос можно пользоваться 30. № 214 
ми гидроперита. Одну таблетку растворить в 1 Таблети а, № 21! 
получится 1 мл 30-процентной перекиси водорода Мл Воды № 216 
готовления состава таблетки нужно растеретъ та ла при, 22 217 
ния порошка, добавить определенное количество На разора 2218 
ния, жидкого мыла. Например, для получения 50 > аммо. № 219 
цвечивающего состава с 10-процентной перекисью Г. обес. Я 
необходимо 16 таблеток гидроперита, 34 г воды 5 „10 рода 
мыла и 8—10 г аммония. "7 жидкого б 

Для обесцвечивания волос можно применять «Блон № 282 
Для этого 100 г 10-процентной перекиси водорода СЦ № 236 
с 4—5 ложками «Блондорана» и нанести на немытые ве. 5 237 
Время выдержки 25—35 минут. тогы, № в 

Нельзя обесцвечивать волосы при воспаленной Коже га 
головы, повышенной чувствительности кожи, при аллергидх, 

а также тонких, секущихся волосах. 

С помощью красителя «Лондатон» волосам можно придать № 253 
различные оттенки: красного дерева, каштановый, тициан, № 255 
медныи, золотистый, золотисто-русый. № 257 : 

Если тон красителя темнее волос, цвет получится яркий, 
насыщенный, если светлее, оттенок на волосах может вооб- 
ще не получиться. Чтобы иметь эффект на черных воло- 
сах (черные волосы плохо поддаются окраске красителем № 221. 
«Лондатон»), нужно их обесцветить 8 —10-процентной пере № 223. 


кисью водорода, а затем нести оттеночную (краску 
«Лондатон». Предварительно волосы необходимо вымыть 
подсушить полотенцем. Если нужно получить оттенок яркий, 
сочный, краска должна оставаться на волосах 01 0 до 
50 минут, затем волосы вымыть и прополоскать. ания 

Краситель «Лондестон» также применяется для Ше Я 
волосам цветового оттенка. Седые волосы «Лондес сори 
окрашивает. Краситель выпускается следующих 75= 
Хе 10 — сине-черный, № 74 — рыжеватогкоричне вы 
орехово-русый, № 77 — средне-русый, № ая танов! 


№ 
№ 227. 
№ 


№ 84 — медный, № 85 — тициан, № 86— каш дениеи А 

№ 87 — красное дерево, № 88 — бордо. Перед У пряди" Ала 280] 
препарата волосы необходимо вымыть, разделите тн Я нод сие 
приступить к окраске. Для тонов № 70, 14, Щи Межа 
димо добавлять 6—7 г 10-процентной перек! ер 


Или 2—3 таблетки гидроперита. На тюбик ШЕ 
‘добавить 30—40 г воды и, если нужно, 
‘тихательно перемешать, затем нанести НА А 
действия от 5 до 30 минут в зависимости ша 


Естественные тона 


— черный 
— темно-коричневый 
Мо = светло-коричневый 
м 215 — темно-русый 


о ® яд б 216 — средне-русый 
Вод и № 217 — светло-русый 
50 аммо № 218 — яркий блондин 
ю зод обе № 219 — платиновый блондин 
„Оро, 
г идо Золотистые тона 
Лондона № 232 — мокко-коричневый 
да смета № 284 — золотисто-коричневый 
тые в па № 236 — коньячный З 
СЫ, № 237 — янтарный 
нной коме № 238 — бежевый блондин 
аллергиях 
Фиолетовые тона 
«но придать № 253 — красное дерево 
>И, тициан, № 255 — бургундский 
Из № 257 — розовое дерево 
ится яркий, 
может вооб- 
рных воло Пепелънме тона 
В 21 — сине-черный 
05 — пепельно-коричневый 
је 227 = темно-пепельный || 
М 228 | Светло-пепельный русый 


Е: ярко-пепельный блондин 


Красные тона 


№ 
№ а = темно-каштановый - 


№247 светло-каштановый 
Е Медно-золотистый 


ССортим 
смеш 


ент этих красок дополняется еще пятью 

Вы ания: 01 — золотистый, 02 — красна 
И, 04 — зеленый, 05 — серый. 

ть и седые волосы. Все нюансы 

Шивать друг с другом, а также 

Сортиментом красок № 

я 01, 02 усиливают и 


л 
ис 


Перед окраской таблетки перекиси 
мельчить, растворить в теплой воде в 
В упаковке находится 6 таблеток, 34. Смеша 
водорода. Если растворить их В 50 РоЩенти 
4,4-процентная перекись вод Уна 


орода. Вы 
из тюбика, перемешать и наносить ке 
а 


от корней, затем на концы, окраши 
прядь за прядью. После этого 284 


Әдорода 


воло м 21 
чтобы краска легла равномерно. Время на Нужн рада о 
20—80 минут в зависимости от густоты действи крас Са, #8 по! 
от состояния седины. и жесткости Ден Г 
ол ок: 
Для осветления густых волос требуется 6 3 я пос 
р орация перекиси. Можно, взять 9 Е СИЛЬНА пряди в 
» растворить их в 50 г теплой воды и сме леток Или волос, ~ 
крема, затем нанести на волосы. Таблетки мо а с бг волосы 1 
б-процентной перекисью водорода. После с 
т т за в 
вымыть, прополоскать, добавив в воду немного с Окр: 
сока или столовую ложку уксуса. ща 
При · 
чала ХЕ 
РАСТИТЕЛЬНЫЕ КРАСКИ я 
равномеј 
ЕА аи ополос 
Из красок растительного происхождения особого внимания ода 
заслуживают хна и басма. Хну изготавливают из высушен- Басм; 
ных листьев растений алканы, а басму из растения индиго, перед не 
которые растут в Средней Азии. Эти краски выпускаются Жиже, че 
я б 
нашей промышленностью готовыми к употреблению; Ха голову у’ 
укрепляет волосы, способствует устранению перхоти. В ре Зависит 
зультате окрашивания хной получается рыжий, а мываетс 
или темно-каштановый цвет волос. При окраске ВОДА Краски 
цвет получается зеленоватый. Совмещением хны Хылоу и 
можно получить разные оттенки волос. необ 
ния состава 
Для окрашивания волос и приготовле чашкў, ем: 
ходимо иметь змалированную или фарфоровую о пало 
кость для горячей воды, стеклянную или ева но Приго 
ку, плоскую кисточку или кисточку для брить дение 
Е хоад 
Окраска волос хной оду, тува х 
плу, сме Хи 1 


те 
7 авлять ты ОФ. 
В чашку насыпать хну, затем О пустота оре 
таны. Чашку с кашицей можно пос 
чей водой. Наносить хну на волосы н 
При окрашивании волосы разделять = 
ну тонким слоем на корни волос, зате 


водо! 
очить пергаментнуло бумагу. гораче енцем: 
ову, сверху укутать махровым п мого ет: 


Время выдержки зависит от жела 
гуры волос, их первоначального цве 


„36 

полые их выдерживают от 5 до то 
ај до 40 минут, черные — от 0 ми 
0 


сов: а 
ча После нужной выдержки снять полотен 


осы без мыла. Если цвет волос получи го бумаг 
ось бъ, надо промыть их с мылом, Если и = ч 
сверх хны покрасить волосы бас Ч 
и утепляя голову. 
не С помощью хны волосам мо 
тенок. Для этого всыпать пол 
ную посуду и добавить 100 
пряди не разбирать, краску наноситъ По на 
волос, затем в обратном направлении, 
волосы прополоскать теплой водой. 


Окраска волос хной и басмой раздельным способом 


При окрашивании волос раздельн 
чала хной а затем басмой, 
окрасить хной седые волосы. Наносить хну надо аккуратно, 
равномерно. После соответствующей выдержки волосы нужно 

убого внимания прополоскать холодной водой, слегка подсушить полотенцем, 
ут из высушен: расчесать и затем наносить басму. 


ия ИНДИГО, Басму, как и хну, надо приготавливать непосредственно 
стени а 


ым способом, т. е. сна- 
в первую очередь нужно 


Е а перед нанесением ее на волосы (раствор должен быть немного 
т Ва Жиже, чем раствор хны). После нанесения басмы покрывать 
›еблению. е голову Утепляющими средствами не надо. Время выдержки 
перхоти. В и Зависит от состояния волос и степени окраски. Басма 
й, яр! ода смывается теплой водой без мыла. Если волосы после 
е волос ба мы Каски получились темнее желаемых, можно промыть их с 
и ба ом или соком лимона. 
а # + с 
соса уе Одновременная окраска хной и басмой 
(а =. 
ро я пало ш ИГОтавливая смесь хны с басмой, надо знать соот- 
Чен одос 9 компонентов, чтобы получить желаемый оттенок 
25 к одна Ия Светлых волос берется обычно две части хны 


Лена а асть басмы, для темно-каштановых, том НОО 
хны Жо #1. Если цвет волос черный, берется одна ке 
ПОО 16 масти басмът, Для получения более пасаш 
МЕ ТО цвета на черных волосах надо обработа 
Неос ЦеНтНой перекисью водорода. да 
кант то Мое количество хны и басмы всыпать Е 
Диор И водом (8020) и размешивать д! 
родной кашицы. Перед окраской вол. 
СЪС мылом, подсушить полова 


^ 
пати теплой водой. У. Волосц, 5 

Для светлых волос время выдержки от 15 “ИВ. 
для волос цвета светлый шатен — 35—40) „до 20 ка 
средний -- 60—80 минут, темный шатен — ре ‘ину йо, 
нут, для светло-каштановых и темно-каштано 0 до 90 Ја 
от 50 до 10 минут, для волос черного цвета ща вол 
до двух часов. Если волосы повреждены ла 
завивкой или перекисью водорода, краска м 
равномерно. 

Желательно использовать свежую краск 
лучше окрашивает волосы. Хра 
месте, так как при попадании вл: 
к употреблению. 


полотенцем и дать нужную въдержи | Њ Р 


У, Она акту 
та к 
ть краску нужно Е и 
ги она станет 0 
Непригоднсг 
ной 


ХИМИЧЕСКАЯ ЗАБИВКА 


Химическую зави 


тать на волосах. различ. 


ной структуры. При пра м выполнении завивка нр Рис. 14. Но 
оказывает повреждающего де га. Не рекомендуется делать и ивхрутка 3 
химическую завивку 6 з в год, после болезни, 50 бкалых прядей 

прядей 


время беременности, пос 

Разновидности 
крупным и мелким 
правильный и ум 
Начес противопок 
волосы от солнечных и: 
и ломкими, зимой н с 
пользовании парилкой - покри 


герез прядь, прикорневая; с 

крутая и легкая. Главное — середину кс 
тосами, мытье и укладка. тнуть воло. 
рывайте голову, так как хоклюшке, 
1 становятся сухими хатягивая т 
за головного убора, При фуки закру 
е голову платком. лагать пар: 


> тчески, 
Химическая завивка — это подготовка волос д 0 Оо СА 
т мытья А 
Не всегда после завивки укл зняется от ааа ТА хончиң 
мытья, особенно на тонких, олосах. В тоо ролью ке пакру 
необходимо чаще накручи е дай стой: Во: 
ДАТИ ом 
ческой ком о П 
р! ле ХИМИ 0 
таев пос. волос ах 
Лос от 
послушно укладываются в приче . правіль Чест ри 
Все химические завивки надо выполнять НЕ ї ца но зај 
стрижке = этим достигается нужный эффект: с теме, Инна р: 
Накрутку прядей на коклюшки начина три и Сащ я: Кр 
части головы. Затылочные волосы разделите, Ы т ~ 
ант и боковые. Боковые пряди сакра 14): 
пей с правой и лепой сторон к уху одела о с? 
р, отделяя волосы с правой и левой С боль ( 


Делят От средней пряди затылка! Ви со 

— 4 см), смочить ее при помощи 1 а 
ерти длины от конца волос) и накру укой 
“образом: прядь (держать левой РУ" 


ить 


ОЛОСаХ. различ. 
ии завивка 

хе Та лос па косе 
Ндуется делать Рис. 14. Накрутка ба й 1 коклюшки: 


0] —накрутка затылочной 
‘боковых прядой волос; а, г. 
прядей и затылочі 
рикорневая; с 2 
ая. Главное — середину коклюшки; указательным 
тье и укладка. ТНУТБ волосы внутрь, 
Коклюшке, затем прид 
натягивая прядь, указа 
Руки закручивать кок 
1Атать параллельно к 
До следить, 
Кончив накру 


К накручиваз 
менн, ручивани 


ле болезни, зо 


пальцем левой руки подо- 
средним пальцем прижать волосы к 
ержать волосы правой рукой, слегка 
тельным и большим пальцами правой 
люшку. Резинку для зажима распо- 
оклюшке. 

чтобы концы волос не заломились. 

тку прядей затылочной части головы, перей- 
то волос на височных частях, затем на те- 
ВОЛОСЫ, завитые на коклюшки, необходимо смола 
Па Коу или: окрыть полиэтиленовой косынкой, уни 
0лосду махровыми полотенцами. Держать соста | 
З0лор ат 10 до 15 минут в зависимости от толщины. 
често Ко Длины, После выдержки нужно прове 
Кона на Завивки. Для этого необходимо раскрутить 2—3 
Канта, празник участках головы и проверить упр: 
ДИ нет (УТО Завитой локон означает завершение пр 


Фиксацию прядей. Для фикс 
то 15 г жидкого мыла или шампу 
ОК гидроперита. Состав лщательно в 
Шки. Надо следить за тем, 
ательно обработана. Вр 
осле фиксации волосы осве 


3 т гек, вторично нанести н 
го ть теплой водой без г. Фиксаж т 
тар воды всыпать щепотку лимо) Ля не 
раствор уксусной кислоты и кисло 
После химической завивки в | 
раз в 7—10 дней. Для ме ла 
мыло хорошего качества 
можно споласкивать отва 


Необход 
тья Употреблять 
или шампунь, 
ром ромашки, 


квашей или кефиром. протира 0 
Причиной некачественно вы У пр ан! 
плохо приготовленный состав ве ие Завивки мо СА па 
клюшки, выдержка во времени пеш накрут бъ а 
получилась, надо отложить и, икса Если па Е Пари 
чоживут». Не следует подпертате оао пока зелена стригать 
лосы, а также обесцвеченные и ок ивке очень мягкие Е вода. На 
ствительная кожа головы после аа 0. Очень Чу. и на 2 
и даже изъязвляться. Противопоказани сива Шелушитьс Мыть па 
левания кожи (восковой и стригущий. со, заба 
заболевания, царапины, порезы). и, грибковые рат «Лог 
обретают 
Сушит 
ик солнце и 
ПРИКОРНЕВАЯ ЗАВИВКА моментал 
Создать впечатление пышных и густых волос, облегчить = 
их укладку позволяет прикорневая завивка. Волосы завивают его в рем 
ся У корня, оставляя концы прядей без химической 2 щие рабо 
вивки, или сохраняя на них прежнюю завивку. нием, мод 
Для тонких и мягких волос подходят коклюшки среднего Уменьшен 
или большого размера, для волос средней жесткости или же Кроме 
жестких — средние. Если завивка была выполнена ранее, то ПРнобрест 
коклюшка накручивается, отступив 2 см 01 отросша е Пи На 
волос. Например, если волосы отросли на 8 см, то р Парик 
ки устанавливаются на 10 см. Прядь волос на КО Але Ва Ка на 
накручивается полувосьмеркой. Конец пряди хохо котораЯ та Кож 
вой руке, а правой рукой поддерживается та >. количеств нощ цо; 
располагается на коклюшке. Сделав необходи к зарос зания 
оборотов по направлению к корням волос; хоба саставом В Дают. 

ляется резинкой. Затем пряди обрабатвр а ы 108, 


на пряди надо ахуа ана 

ос. Время выдержк ед 
о. 15, СР 

Тонкие от 10 д состав 


наносить состав 
попал на концы вол 
от структуры волос. 
тые — от 15 до 25 минут. Затем Инд ; 
Й Й ксаж (со я 
торячей водой и нанести фи сова окр 


любой завивки) — на нормальный и т 
10 минут, на тонкии == иву 
= мени снимаем коклошки, Е: Е 
ив столовую ложку уксуса 0, Н 


рекомендует 


вая завивка 
Аа ется сп 


авивка пользу! 


«ЗАПАСНАЯ» ПРИЧЕ с 


дрики изготавливаются из искусстве 

а он. Они имеют много Достоинств: обла 0 
о азличны по цветовой 

лы Ую 00720, р У 


гамме. 
в м днового волокна почти не отлич ари 
Фад Зо) ваши б СЯ от на 
оо Особенно удобны парики в п Е 
Про в0Л06: ной они з Рохладнук, 
| 10. енъЮ и весно аменяют головной СА 7 
‘и огу оо танная на парике, долго сохраняет свою даи Прическа, 
Кут 1 бит, За париком, как и за волосами, ул и 
4 Зава ко. Его надо мыть, расчесывать, Укладывать, испания Е. од. 
1 Воло Ка не Парик можно слегка начесывать, покрива 36 ди) 
мар Не стригать. Для мытья парика нужна теплая (но не Б О 
055 ие во. пода. Налить воду в таз, добавить шампунь, аби ии я) 
па НЕ чу и на 20—30 минут оставить парик в этом Бастер 
Бе УШитьод Мъть парик следует слегка отжимая. Нельзя тереть Сва) 
па забт пли выкручивать. И для п 


арика можно употреблять препа- 
рат «Лондестраль», локоны его легче р 


обретают блеск. 

Сушить парик лучше всего в 
солице или на батарее от действи 
моментально теряет блеск, 
Расчесывать парик можно то. 

с, облегчить Чтобы парик 
ъг завивают- 


полотенце, так как на 
я горячего воздуха он 
эластичность, деформируется, 
лько в сухом виде. 


служил дольше, надо своевременно сдавать 
“го в ремонт. В постижёрном ат 


елье производятся следую- 
ической 39- Щие работы: стрижка парика в соответствии с направле- 
нем моды, Укладка, восстановление натурального блеска, 
ки среднего Уменьшение или увеличение, окраска, завивка. 
усти ИЛИ же Кроме ЭТОГО, в постижёрных ателье можно закаваце и 
за ранее, 1 Ш:0брести парики из искусственных и натуральных волос, 
сшей част! "ньоны, ресницы, различные украшения для волос. 
ЕЕ коклюш јез арик не следует носить постоянно. Стягивающая его 
Е коклюш ка нарушает кровообращение и может вызвать голова 
тся В ЛЕ и Кожа под париком не дышит, потеет, и в резуль 
76 которая дат появиться зуд. Собственные волосы от длительного 
тр А ст80 щения парика истончаются, теряют блеск, тускнеют, 
КОЛИ ери “падают 0 ; ик в летнюю пору. 
ка Зан о “ Особенно вредно носить пар 
16 ОМ, 
устав он не 
тй 
об имо, ПРИЧЕСКА И МОРФОЛОГИЯ ЛИЦА 


своеоб- 
Выборе прически необходимо м головы. 
П Шности, особенности черт лица, орма лица» 
ст а лицо (рис. 15) — идеальная фор Г. 
Де 0и к и. Е ИЧ 
Углое идола НЕ Целесообразно про 
ными косыми проборами. При это 
ивать. Отдельные пряди можи! 
Сать на виски и щеки. И 


Рис: 16 00 мыє 


Выбир 
характер 
ные), рос 
Женш 
прическу, 
делает го 
Рис. 18 Рис. 19 Рис. 20 втором ум 
Следует в 


женщ, 

25 см, до середины щек. Низ прически. 

коем слух не д ые проборы и гладко’ расче- НОСИТЬ ВЕ 

санные на стороны уры, ч 

Длинное и узкое з те, 16). Чтобы сократить дани? Кении 

лица и расширить его, 1 ют прическу с пышно заза Гладкие р 

по бокам прядями, на опускают завитки волос В га ких дета 

челки или отдельных пр й. Можно выбирать Е "ижа, 

с мягкими локонами, ги, короткой стрижкой» У Жени 

всего делать прическу без пробора. 0 а при. 

Квадратное лицо, (т 17). Лучше выбрать ПРИ ны Иез: 

1 І 7 А При Ис 

пеппными локо 


Е с а: 
ли, волнами по бокам ЛИЦЕ отъ КОЛИ хых окус 


волосы со лба можно зачесать назад или раа редкую та дос 
пробором. На лоб опустить отдельные пряй ует под а п 
целку. Это смягчает очертания лица. Не след т обраннымй Ы, 


вать форму лица гладко зачесанными волосами ЕД и 
в пучок или распущенными по плечам. 
прямого пробора и открытых ушей. бирате п 
Грушевидное лицо (рис. 18). Лучше вы На Е 
короткими завитыми прядями, падающими = 
Надо лбом волосы лучше взбивать. ВОЗД 
ка может зрительно изменить природи. 
делать причесок, которые раширя® 


ым пробором, гладкими в 
; 


А уголъное лицо (рис. 19). М. 
_- Они сократят резко оче ную 
олко иди. легко завить и за ек 
па линные волосы (20—25 ем) Е 


Но выбрать 


Д: 
СИТ с круто завитыми волосами иди 
птн 160, 


ибовидное лицо (рис. 9 
Рол рис. 20). Следу, 
гкими, полудлиъ т 
которые Еее Моно ПО локонам 
Е: теч, жк 5 
ушей» И са Иа па ки В 
с 35 р 
Сиби оборы ди мг - пучки 
7 прямые пр ОБ. > 
й лоб. Лучше выбират 
Низки Е сува заб трать прически с 
оное бир со иа 
Больш ира ите прически с за 
локонами, зачесанными на лоб и 
различные стрижки. 
чес необ 
Выбирая прическу, необходимо учитывать профессию, 
характер человека, цвет полос, черты лица (мелк = 
Те прес ие, круп- 
„Женщине высокого роста не следует выбирать высокую 
прическу, а также сильно пригла» 
делает голову зрит риглаживать волосы: это, 
У зрительно в первом случае вытянутой, а во 
ше. 20 тором уменьшает, э " 
› при этом рост будет казать 
поо ве І д ться еще выше. 
ует выбирать округлую прическу. 
Же! не ба 
НИ ие среднего = небольшого! роста. можно выбирать 
ладко расте пипа 2 с полудлинными волосами, стрижками. Не следует 
т. Е ысокие начесь, так как это нарушает пропорции 
р часто выглядит 
срине с крупными чертами лица лучше носить более 
их аа пейки, ни в коем случае не въбирать громозд- 
рижка па (шиньонов, коков). Больше всего подойдет 
А ложеннал пн лнам 
Рт У т упными волнами. 
Д =. 
не с мелкими чертами лица не следует перегрут 
Ески с У отдельными деталями. Лучше выбирать приз 
ивками, 


Скус 
Вие Ч НО выполненная прическа поможет скрыть природе 
остатки. 3 


2де. 1 


челками, Ра 
раница их роста, 
витыми прядями, 
щеки. Можно делать 


Г 


СТК при Короткой шее (или полной) можно подия 
Е пива их на макушке, затылке. Зрительно У 
иа #9 прически короткая стрижка с филир 
зв иную ( 5 
0010) шею можно ззамаскировать» пр 

Ных волос, завитых в локоны и 
Сделать узел, пучок. 
НИТЬ, что возраст также требует 
51 причесок. 
что прически бывают 

нарядные, замыс. 


Современная мода разнообразна, она 
несколько совершенно разных как по Редлата 


технике выполнения причесок, Основой ту, ла ай а 
является правильно выполненная стрижк ЛАЯ их 2 оо олии 
форму будущей прически. 9 беспе, 79 Пра и 
Длина волос может быть различной: г Зр ошё 
до длинных. “ ОТ очень со В окр 
Корот ани 
пр 0 
НИС ей 
СОВРЕМЕННАЯ ПРИЧЕСКА прай а 
Кр у 
Известно, что прическа лишь часть нет ООЙ а 
должна гармонировать с одеждой. Конечно, т „Лула я разли 
жизни советов не напасешься, но есть бесспорные Случаи 
Нелепо, например, появляться на работе в будничном 5. р 
но с вечерней, замысловатой прической. И, ааа Для ? 
торжественный туалет никак не вяжется с поседе ух мож 
прической. Уместно напомнить, что волосы должны быть дневные 
чистыми, ухоженными, они — естественное украшение же. ди, фен‹ 
щины. 

С ~ > вечерние 
Какую же прическу выбрать? Пожи 
На сегодня характерен стиль «ретро» — мода 30—50-х кие и с! 

годов, стрижки «каре» — прямая окантовка с удлинением на можно | 
лицо. прическа 

Современная мода — темпераментная, полная жизни, кра укладыв: 

сок, развивается одновременно в нескольких направлениях» В а 
лишенных четких гр: ц. Прическа подчинена и соответ. Ких спор 
ствует общему силузту, создаваемому художником г? 
костюму. 4 
Если говорить об общем направлении, 10 В жено 
ческах независимо от длины волос характерна КЕ Для ; 
верхней части, а наиболее популярны короткие на ТИвный 
длины прически, в которых короткие боковые И и редкими. 0- 50. 
пряди сочетаются с удлиненными верхними И А большая 5 
Очень популярна ассиметрия в стрижках; 65 (ос може? Лоу 
масса волос падает на глаз. Эта большая масе осы а Зона 
быть подкреплена завивкой (для придания © а ные за асс 
на затылке могут быть как короткие, так и вен Ет, зола Вод 
Эта стрижка придает внешности больше ДО то о рам. К 
Как в мужских, так и в женских од ТЕ ко Мат 
квадратные затылки с сохранением обзема к сы, ща Ско 
и за ушами. Волосы на затылке МОЖНО конный 


можно носить и длинные, хорошо 
если они красивые. ив мо 
И конечно, при любом направлении а 
подобрать стрижку к лицу, а прическу 
дневную, нарядную. ‚чески 
ля удобства и практичности при 
олнять мягкую завивку, где 82 


З 
П 


ос. Для молодежт 
ине вол т по-п 
А агантная завивка с прям Режнему п 


ым 
ЗК п ется прикорневая химическая онцани: 
очен, ) П ПЕ прядь. Завивка, если она применяет ка 
Кор Ти шенной. др 
а со) В окраске преобладает многоцветность — то 
идания волосам различных легких оттен 
Я ПРО обесцвечивание, осветление одной 
А по всей голове. Методом колорир 
еро раслвый эффект та спра светотенцо, выполня 
Н силу одной или нескольких прядей в контрастн 
А вер ща личные оттенки одного тона, 
о Ные ЧТ Ше 
"ано здо Мода — женщинам 
, е, 
| ПОвовдъао Во Для женщин предлагаются модели стрижек любой длины, 
Дод Ной Их можно сделать на основе химической завивки. Повсе- 
‘Рашение => дневные прически делаются без начеса с укладкой на бигу- 
у ди, феном, злектроципцами. Для торжественных случаев, 
вечерние прически делаются с легкой тупировкой. 
тода 30-503 Пожилым „женщинам рекомендуются стрижки — корот- 
кие и среднеи длины в зависимости от формы лица. Их 
"длинением на 


можно уложить феном, на бигуди. Дольше сохраняется 
прическа на основе химической завивки. Длинные волосы 
укладываются в различные узлы, валики, жгуты, 


В моде стрижки и прически различной длины: от корот- 
КИХ спортивных до длинных 


ля жизни, Кра: 
таправлениях, 
на и соответ- 
гожником 10 


Мода — мужчинам 


Для мужчин в этом сезоне преобладает стиль — спор- 
ТИВНЕТИ, деловой, романтическим, стиль «ретро» — мода 
; „Уж годов. Спортивный стиль — открытый хорои 
Е Объемная теменнал часть, короткие волосы ни, 
иа очной зоны, также в спортивных стрижках - тем 

Я зона в. = 

олос в форме «каре». 

7, Лассический деловой стиль — короткие виски, тм 
а в форме чкаре», на нижней затылочно 

Ы Коротк 

ие. А 
инена н! 

скол, АНтический стиль — объемная макушка, о... 

О нижняя затылочная зона. Очень мод 


Но в Прикорневой химической зазнали ий РЕ. 
Клетва У стрижки надо подбирать к лицу» 


Мужчин: 
остью. У: и 
оазе возрастом, индивидуальн е стрижки, 


лицом больше подойдут м 
розе ИЦОм — короткие спортивного я > 

Очень красивы, удобны, а глав реми 
< Небольшие по объему и более 00 


Зачесом наверх, с пробором: Стричь 


дуется раз в месяц, а укладку волос, пор 
‘ных деталей в прическе нужно произво т 7 


Ч 
5 мо У 
ческа с укладкой фепом, щипцами. Вака Вер; 


роста волос, выпадении обязательно обратитесь хару 
логическую лечебницу. В к соту ену: 
оо укие 
в очно) 
Только т Стар, 
ге! 
Поговорим о прическ Б быть на ко длин 
похожей. В выборе с крема в. хествен! 
с парикмахером. Мода гся постоянно. Но тъ таа 
найти свой стиль, свою моде на 
Чтобы были р ые ‹оровые волосы, за ними 
необходим постоян > основнов — ВОЛОСЫ всегда Крас! 
должны быть 6 чистыми. Волосы бывают вечере» 8 
различной стру жирные, тонкие, средней Каку! 
жесткости и жесткис уход за сухими и тонкими Нескс 
волосами и жирными. У: ючается в мытье и питании, Легку 
Сухие волосы мыт мости, но не чаще раза в косичек, 
неделю, питать препар: дестраль», «Лондавиталь». в дополн 
Для сухих волос рекоме: тся настой, который можно Може 
приготовить следующим о зом: две столовые ложки смеси шнуры, | 
ромашки, липового цве’ м ятът, шалфея, полевого хвоща, Прич 
хмеля залить одним ли 1 кипятка и настаивать 5—6 48 © соврем. 
сов. Затем настой проце употреблять для мытья 80100 
После мытья волосы хорошо ополаскивать подкиеленио, 
водой, светлые волосы хорошо прополаскивать отваром № 
омашки. | 
й по мылом и шампуне лъко для своей струк пор 20 
мыло: мнунем тольк В еди т. А 
туры волос. Чаще пользуй гребенкой, щеткой ато 
будут красивыми и блестящими. пользование Е посл 
Современность и простота — прически с #6 ва волосы» 5 емо 
плетений, маленьких косичек, перехвати ва од можно М фас 
В зависимости от вкуса и, конечно, 01 зор была виді! ет 
оставлять волосы свободно распущенными; что я Н, 


Их естественная красота, или загибате кр та: са 
Закручивать в жгут, заплетать в свободную 
а Волосы собираются на затылке или на 12 2 
ет разделяются на пряди, а потом пряди ками: 
| 2 калвшвахотсл изнутри заколками-невидим 


3; = ) 
Завязываем хвост на затылке, делим ето 


ЯДь поднимаем вверх и закалый 
В два колечка. То же с нижней И 
легкая и пышная, похожая на 


Дия школьников 


ШКОЛЬНИКОВ главное в прическ 
янный уход за волосами, посещени 
то поможет быть аккуратным и красивым 
мого маленького возраста отказались бр трае 

вчишеских стрижек «Бокс», «Полубок даци 


0 — акк 
е парикм, 


са: 


т Е С». Ст я 
бона ЩЕ ного стиля, пластические, молодежные правен 
Пену. Длина волос 5—6 ом, на макушке от ви КЫ 
СА Е с сан! ме а см. 
короткие, рю окантовка за ушами, четкая на нижи 0 
1 . 2 
тылочноЇ 
Старшеклассникам предлагаются стрижки и спортивного 
Ъ н тиля и романтического — полный объем волос нам с 
ў ког с а ео ра акушке 
ма сов 070 и удлиненные волосы нижней затылочной зоны, Для тор- | 
[0 ты д жественных случаев рекомендуется укладка волос феном, 
Джа Я 
окр а Твой въшускной 
Ними 
ВОЛОСЫ всегда Красивыми и нарядными хочется быть всегда, на любом 
ЛОС бывают вечере, а на выпускном — особенно. 
кие, средней Какую сделать прическу? 
И и тонкими Несколько причесок, рые мы предлагаем подойдут. 
Легкие пряди, локоны, валики переплетение в виде 
Ђе и питании, б , І ДІ 
чаще раза в Косичек, плетение в виде макраме, очень мелкие косички 
 Пондавиталь, в дополнение к прическе. 
торый можно Можно использовать различные украшения, ленты, Е 
ски смем Шнуры, блестки, гребни, сеточки. 
2 ло То хвощ Прически модные, нарядные должны хорошо сочетаться 
лево 5—6 тв с современным стиле в одежде. 
гвать 
Я 807. 
т МЫТ ВОЙ 
подкИ ом и Жениху и невесте 
ть. ОТВЕР 


д Вадостное событие свадьба. Много приятных забот, ео 
вой М Е Чтобы хорошо выглядеть — заблаговременно 
1 С: гол 


ла” Накануне свадьбы, приготовьте до 
а Ме РАДЫ, шалфея, тысячелистника, иа 
но Римите ванну с добавлением отвар 
Оложите питательный крем под глаз 
‚своего типа кожи, если есть я 

Укт . На закрытые веки 
'Настоенного чая, постоянно | 


нут достаточно, чтобы ванна вабодрила ђ №. 8 
ас 


От маски кожа станет нежной ув 
снимет усталость с ваших глаз. б. бархатной, М Одо | 
Если причесываться будете сами, га хоу 
так как основа прически у вас уже есть ~ Так и У 
вам с удовольствием помогут подруги. да“ И пр чо ва 
нет необходимости, а всегда есть в арсенале ВАТ ра 


термобигуди, и электрощипцы, и электро лупа 
прическе цветь, фата, шляпка, Украшо фен: у иа 
от вашего вкуса. Макилж — легкий, незаметный. Ст 
свою красоту несколькими мазками тушь 5 са НИТЬ 
метный румянец, если кожа жирная, проведите Те неза. 

Много предсвадебных забот и у жениха, Пуховкој, 


Позаботьтесь о лице, может быть вам нужн 
косметолога, обязательно сделайте гигиенический ил 
заранее подстригитесь, а в день свадьбы сделайте Е 
феном. Выполненная феном прическа будет хорошо С 
таться с вечерним костюмом. 


Для детей 


Красивые, здоровые волосы у детей — это правильный 
и своевременный уход. Наша промышленность выпускает 
много специальных шампуней для детей, различные 
сорта мыла. Очень хоро средство для укрепления волос 
ребенка настои лекарственных трав. 

Маленьким детям до 5 —6-летнего возраста мойте волосн 


с) и 25 У воды 
кипяченой водой, можно добавить в воду на ЛИТР я 
мыть 80700 


чайную ложку питьевой соды. Хорошо етскими 
кипяченой дождевой вод Если пользуетесь Косм 
шампунями, мылом (зДетское», «Подарочное», тья пропо- 
ческое» — пережиренные сорта мыла), после па ложку 
лощите волосы подкисленной водой, доба по- 
уксуса или же несколько капель сока А а а. 
лезно промывать волосы настоями трав 5 ЭТИХ ав 
и мачехи и т. д. Можно сделать настой и: тящё 


а = литром 
по столовой ложке набора трав и очер!" 
О с 

Р ые воло ҷесыва т 


но надо набраться терпения и дью: Дл тины 
начиная с концов, разбирая прядь атуральн 
сывания волос используйте щетку ИЗ Бу пл 
и расческу с широкими, тупыми зубья чки 38 
ребенка спать с мокрыми волосами, 
когда волосы совершенно сухие, 
вредят волосам, от натяжения поло 
На ночь снимайте заколки, меняйте от 
закалывайте в одном месте, так как 
ния луковицы волос погибают. 


Модели причесок 


ПОВСЕДНЕВНЫЕ ПРИЧЕСКИ 


адк 
хорошо ти 


го правильный 
ость выпускает 
‚и, различные 
репления 207% 


ПОВСЕДНЕВНЫЕ ПРИЧЕСКИ 


ВЕЧЕРНИЕ ПРИЧЕСКИ 


МОЛОДЕЖНЫЕ ПРИЧЕСКИ 


"У МОЛОДЕЖНЫЕ ПРИЧЕСКИ 


Алу 


Ому р 
К ВЪШУСка 

И 
ск 
ИЧЕ 

ПР. 


ПРИЧЕСКИ К ВБШУСКНОМУ БАЛУ 


ПРИЧЕСКИ СВАД 4 
БН " 
ТЕ 


ч 


ПРИЧЕСКИ СВАДЕБНЫЕ 


„Ромашка » 
“Тоембита » 
«Медовый» 
«Вечер» 
«Сказочный» 
«Грезы» 


1 


——— 


"Малоткаљ . 
«Лесль 

Т, 
"Шиповник, 
“5 

Марите _ 


ХАРАКТЕРИСТИК 


КРЕМЫ ДЛЯ 


Прило же 
А КРЕМОВ и лосьонов 
сухой кожи ЛИЦА 


— 


Название Содержание биологическ ы 
к и активных пеществ 
Биостимул 
мули и 
улов» Улирующий сок алоэ 
гласне Витамин А 
4 В 
итар 
„Алепушка» ери водные настои ромашки. 
5 с > 
Е (стника и полевого хвоща 
гвользам» Концентрат витамина Е 
восторг» Витамины А, Е, Е 
«Людмила» Эфирное масло ромашки и витар 
„Нектар» Маточное молочко пчел 
«ромашка» Экстракт ромашки 
«Трембита » Витамины А, Е 
і Медовый | Пчелиный мед 
«Вечер» Зкстракт петрушки 
24 \ 1Сказочный о Аппилак (маточное молочко пчел) 
«Грезы» Экстракт хмеля 
КРЕМЫ ДЛЯ ЛЮБОЙ КОЖИ ЛИЦА 
Название Содержание биологически активных веществ 
Малютка» — жидкий крем | Экстракт ромашки 
ты Огуречный сок и экстракт ячменя 
0 
у, — жидкий крем | Сорбит и масло шиповника 
! 
И — детский крем Витамины А, В и окстракт ромашки 
Хетическийь Настойка женьшеня или заманихи 
Пчелка» 


ем «ВТО» 


Даский + 


ЖИДКИЕ КРЕМЉ, исп 
ЛЮБОЙ ко: 


Маточное модочко пчел 
Настои ромашки, полевого хвоща и 


липового цвета В 
Настой ромашки, эвкалиптовое ма 


ло, витамины А и р 


ОЛЬЗУЕМЫЕ ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ 
жи лица и шви 


Название 
№ 


ша 
Щи 


чески активных веществ 


удержание биолог! 


Витамины А и р 
Витамины А И Е 
Маточное молочко пче 
АИЕ 


Название 


«персиковый» 
‹Сметанка» 
«Сметанка с 


«Малышам» 


«Огуречное Ћ 


‹Увлажняющийь 
«Утро» 
«Новинка» 
«Шиповник» 


«Ассольь 


«Белые 


«Волшебне 
«Идеал» 
‹Клубничный» 

« Ленинградскийь 
«Лель» 


« Людмила» 

з Мария» 
«Нектар» 
«Новинка» 
«Огуречный» 


“Огуречное молоко» 


#Паслда» 
«Роза» 
зСувенирь 
«Тюльпан» 


“Увлажняющийь 


Улыбка» 
Утро» 
Флора» 
«Чайка» 


Вита 


Мин А 


Витамин Ри на из 
асто Ой 
Настой Ромашки ци: Ома и 
Азулен ри Н сий’ 
Азулер 
и Эвкалипт ша „АУ » 
Огуречный са дер, А вал 
вое и лимонное ма Лито, 8 : а 
Экстракт - Ха "ко, 308 
тракт зверобоя И. „вере ; 
Витамин А рябины дева 
Витаминьг А, Е 
| л › Е лия 
| Масло шиповник а 
МИКА и сорбит „Мед 
шка 
Роме 
розовая 
Сметанка 
КРЕМЫ ДЛ филлом» 
= «утро» 
де 
а 
с левия „узлети 
ин точков 
а» 
укстр моркови, глюкоза, морза даи 
вода 
Спирт‹ тои мака 
| В 
Клубничи сок спиртованный 
Витамин А 
л паста 
Хвой хлорофилло-каротиновая п Доп 
ЈЕ 
Моноглицерид лимонника = 
=: = той китайского ли» 
Спирто-водный настой китайск 
Маточное молочко пчел 2 
= Ха 
Витамины А, Е 
Огуречный сок нилоВЫй 
3 ХВИ 
~ й сок (пол: 
Спиртовой огуречный 60 а 
спирт) лос, 
Фитостерин очень 
9 
Витамин А око: мне 
а т 
Витамины А и Е го хвоща У С Мо 
+ во! 
Витамин Е, настой поле др зе лед < 
пътника ный насто Фер: 


-ВОД 
Отвар рабины, спиртог8 


робоя алендули 
Спирто-водный раствор Е 


Витамин А 
Зкстракт хмеля 
Витамин А 


болом 


15а 
«Идеал» 


«Лилия» 
„Медовая 
ромашка» 
«Розовая 


((метанка с хло- 


мы 
} З хутро» 


==. (Туалетное мо: Хлорофилл 
о Локо» 
Коза, Морска та Пчелиный мед 
| а Е 
ая паст! ДОПУСТИМАЯ КОНЦЕНТРАЦИЯ ПЕРЕКИСИ ВОДОРОДА 
ПРИ ОБРАБОТКЕ ВОЛОС РАЗЛИЧНОЙ СТРУКТУРЫ 1 
пка! 
го лимони! Оптимальная концентрация перекнси 
водорода в % 
Характеристика волос 
К вый ме Осветление 

а рованно) 

бац толстые: 

седи жесткие 12 12 

ите жесткости 12 10—12 

зо. ие, пористые 10 8--10 

Осы 
Г ср 
12 
10 


резовая вода» 


вода» 


вода» 


Витамин Е 
Настой подорожника, 
бальзама и бензойной см, 
Розовое масло 


Настой календулы, 


растворы 


ТОЛ. 
Колы туе 


витамин Г и аскорбинова 


кислота 
Слиртовой раствор бензойной смолы 
Лимонная и борная кислоты $ 


Поливиниловый спирт 

Настои ромашки и календулы, 

Экстракт гвоздики, эвкалиптовое масло хлоро- 
, 


филлин натрия, настой ромашкі 
т и, вита 
Настой березовых почек. : и 


молочная. кислота 
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оз о аб они ЧИНИ АНИ И о о о о 


(У _ за нормальной кожей лица... =: 4 
Уход за сухой кожей лица... с м | 
Тод за жирной кожей лица... 0... . 0... . 5 
Буе ТОДрОСТКОВ ооо о ОИ 
тех кому за сорок +. и о. оо ИН НИ и 


Пе. 
си а ко ОС о 
ки под глазами о СИВИ СИН о он об о 
пул з ВОН У ОАЗЕ се о мо з з 
соону ео СИНА ИРИНУ СИН. 
бога па а аи МИА И ВО > 


ОА М пр ОСОРО о а. 


жлиайте за полостью рта . 0. 0.0. 0... . 0... .- са 0-5 
"Это надо знать 
 Дӧброкачественные новообразования кожи ор о о а воо 


Декоративная косметика 
сазана а зо о СРН. хо а АВИ 
Корректировка лица 0... 0... с . 
Косметические средства По ПН со 5 е а со 5 555 
Уход за волосами 
Кемногоисторин 20.00.0000... ооо ~ оссо < о ВЕ 


на Еадо иметь в домашней парикмахерской, а 
‚даши волосы 


Зкручивать волосы на бигуди И а ~ о ко бо о о 


помощью электрощиицов оо БА КАО с с о 
волос 


басмой раздельным способом . . : . с... .. 
а хной и басмой 2. Е 


мна о фологил д: 
о. Прическа , 
Ода — › 
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Э 0 
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